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SINOPSIS

Este libro ofrece la oportunidad de conocer y experimentar nuevas estrategias mentales con las
que enriquecer su vida laboral y cotidiana. Con él aprenderá a:
* identificar y neutralizar bloqueos mentales
* defender con confianza sus ideas
* mejorar mediante ejercicios el pensamiento lógico y lateral
* localizar la clave de un problema mediante las preguntas adecuadas
* asumir y desarrollar los argumentos ajenos durante una discusión
* superar mediante consejos prácticos la sequía creativa
* solucionar problemas analizándolos desde un nuevo ángulo


