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SINOPSIS

Una nueva visión sobre el femenicidio y la violencia patriarcal para sanar el amor entre hombres
y mujeres a través de una transformación de la conciencia.
¿Cuáles son las causas simbólicas del feminicidio? ¿Es posible crear un nuevo tipo de realcion
entre hombre y mujer? El crimen contra las mujeres es el más sistemático, invisible, impune y
extendido de todo el planeta. También es inherente a nuestra civilización enferma. Alba Arena
ha podido constatarlo en su trabajo como psiquiatra de la sanidad pública, en contacto
permanente con el sufrimiento de las mujeres, a menudo causado por la violencia masculina. Y
ha comprendido que tales abusos no provienen de una patología pasiquia¡´trica del maltratafo,
sino de una patología social: una enfermedad civilizatoria que el psiquiatra y filósofo Claudio
Naranjo define como la mente patriarcal.
Superar la violencia es posible. Nos encaminamos hacia una transformación global para la que
deberemos comprender que sabiduría y amor son dos caras de una misma realidad y se
manifiestan cuando mente, emoción e instinto están en equilibrio. El malestar de la condición
humana actual se debe al predominio milenario de la mente patriarcal sobre la conciencia.
Libros como La barbarie silenciosa tienen la clara vocación subversiva de sanar el amor entre
mujeres y hombres, elemento clave para un salto evolutivo que nos permita trazar una ruta
hacia un mundo más justo.


