
Mandalas para relajarse
pintando sueños

Arte terapia
Sergio Guinot Studio

Editorial: Ilus Books
ISBN: 9788416574247
Páginas: 119
Dimensiones: 22 x 22 cm
Encuadernación: Rústica
PVP.: 5,95 €

SINOPSIS

Relájate y deja volar tu mente, coloreando esta bella colección de mandalas que te
transportarán al mundo onírico, donde un nido representa a tu familia, una oruga muestra un
estado de transición a mariposa, una llave simboliza tu capacidad de resolver problemas y un
búho te hace comprender que has ganado sabiduría.


