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SINOPSIS

Este libro que tienes en tus manos te hará recordar y despertar cosas que tienes dormidas en ti,
herramientas muy poderosas que están en tu interior esperando el momento para que las
utilices, herramientas que harán que cambie toda tu vida en el momento en que las pongas a
trabajar conscientemente.
Empezarás a comprender muchas de las dudas y preguntas que te has hecho hasta ahora
sobre ti y sobre lo que te rodea.
Comprenderás que el poder y las soluciones de tu vida están en tu interior y no fuera, como te
lo han venido diciendo hasta ahora.
Comprenderás que la espiritualidad guarda un equilibrio entre lo que somos, pensamos y
hacemos, y que tu esencia se compone de tu “Trina” (espíritu, mente y cuerpo) y debe estar en
equilibrio.
Comprenderás porqué bloqueas una y otra vez tu vida y éxito personal, por culpa de nuestro
sabotaje mental y emocional.
Comprenderás el poder que tienen tus creencias y que son las que gobiernan tu vida,
consciente o inconscientemente, y verás hacia donde te pueden llevar.
Hemos entrado ya en las nuevas energías, con lo que se requiere ya un cambio a nivel de
creencias, personal y espiritual.
Si quieres comprender un poco más la esencia de ...


