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SINOPSIS

El testimonio de una despedida consciente.

En forma de diario, estas páginas reflejan las vivencias de los dos últimos años de vida de
Cristina Dicuzzo, psicoterapeuta gestáltica y profesora del proceso Hoffman, durante el
transformador proceso de su enfermedad. Un aprendizaje humano sobre el amor a través de
las luces y las sombras de lo efímero.

«Morimos constantemente a etapas de la vida, a relaciones, a situaciones tal como eran, para
pasar a otras, o a otra manera de estar en la misma situación. Cada muerte es un aprendizaje y
una invitación al crecimiento y la evolución. Y la enfermedad es una más. Y quiero creer que la
muerte definitiva, en esta Tierra y en esta forma de vida, es también una invitación definitiva al
crecimiento y a la evolución. Creo en la continuidad del Ser después de la muerte física; creo en
la vida espiritual y eterna».

El legado de sus palabras continúa vibrando...


