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SINOPSIS

Desde la psicología analítica, Verena Kast ofrece en este libro un nuevo entendimiento de los
complejos paterno y materno en la tradición del análisis de Freud y Jung. Puesto que Freud y
Jung elaboraron sus teorías en una época dominada por los hombres, Kast renueva la visión de
la amplia esfera de los complejos materno y paterno desde el análisis moderno.

La autora realiza un énfasis particular en los complejos maternos positivos que durante tanto
tiempo han sido devaluados y todavía permanecen en la sombra.

En Padre-Hija, Madre-Hijo: Caminos para construir la identidad a partir de los complejos
materno y paterno se clarifican todos los tipos de complejos para que logremos liberarnos de su
impacto negativo. Así podremos alcanzar independencia y felicidad y lograr que nuestras
relaciones con los demás sean mejores y más cercanas.


