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SINOPSIS

El chamán contemporáneo Jez Hughes ofrece una potente herramienta de sanación integral
que abre nuestro corazón a la totalidad de la vida.

El corazón de la vida nos acerca a la ancestral tradición chamánica y sus técnicas de sanación
holística. Tras curarse a sí mismo, el autor se dedicó a trasmitir sus descubrimientos y
experiencias a numerosas personas que, como él, buscaban soluciones a enfermedades tanto
físicas como psíquicas y a la falta de sentido de sus vidas. Las páginas de esta obra destilan el
fruto de sus talleres y retiros curativos al amparo de los bosques. Jez Hughes, actuando como
nuestro guía, nos enseña a experimentar la existencia en todas sus facetas reconectando con
el Alma Corporal (el alma de la tierra), con el Alma Ancestral (el alma del linaje de sangre) y con
el Alma Soñadora (el alma personal) para recuperar nuestra salud y sanarnos individual y
colectivamente.

Un viaje iniciático por los senderos sagrados de la espiritualidad indígena que nos lleva de
regreso a nuestro origen y esencia.


