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SINOPSIS

La yemoterapia, gemoterapia o medicina de los brotes constituye una de las partes de la
fitoterapia aún muy desconocida por el público general, especialmente, por la falta de
publicaciones accesibles sobre esta materia pero también por el empleo de una forma galénica
poco adaptada.  La presente obra presenta una síntesis de las propiedades medicinales
conocidas de cada yema que se ha elaborado a partir de la recopilación informática de todas
las propiedades mencionadas en la literatura, extraídas de obras de referencia en yemoterapia.
Un banco de datos informatizado permite consultar los efectos de cada brote en función de los
campos terapéuticos existentes o simplemente, elaborar una lista alfabética con todas las
propiedades de un brote en particular. Además, esta herramienta informática permite asociar
teóricamente varias yemas entre sí con el fin de determinar qué combinación es más eficaz
para el organismo. Esta idea abre nuevas perspectivas interesantes para la creación de
complejos yemoterapéuticos o yemocomplejos hasta ahora inexistentes porque en la
prescripción ha prevalecido la teoría unicista. Aunque esto signifique olvidar el propio concepto
de fitosociología que describe las diferentes combinaciones de plantas en la naturaleza, ¿por
qué no asociarlas también en el mismo frasco?  Finalmente, la realización de una nueva forma
de uso, el macerado glicerinado concentrado, podría llevar a la yemoterapia a ocupar una
importancia más determinante en fitoterapia. El propósito de esta obra de síntesis no es otro
que contribuir al desarrollo de la yemoterapia.


