
La personalidad creadora

Técnicas psicológicas y liberación interior
Blay, Antonio

Editorial: Sincronía Editorial
ISBN: 9788494586873
Páginas: 590
Dimensiones: 13 x 20 cm
Encuadernación: Rústica
PVP.: 24,50 €

SINOPSIS

La personalidad creadora es, sin duda, la obra más importante de Antonio Blay, desde el punto
de vista técnico y didáctico. En ella se tratan exhaustivamente los resortes de la personalidad:
el Yo-idea, el Yo-experiencia, el inconsciente, las represiones, la tensión, etc. Y aporta una
completísima relación de las distintas técnicas dirigidas a la autorrealización: relajación
consciente, yogas, despertar de la intuición y de la creatividad, oración, desidentificación,
liberación emocional, etc. La personalidad creadora, cúspide de la obra de Blay, se ofrece a los
nuevos estudiosos de su enseñanza, la cual va llegando progresivamente a un sector de
público cada vez más amplio; testimoniando, así, su frescor y vitalidad. Blay es el eslabón entre
Oriente y Occidente y pionero de las corrientes actuales de la psicología transpersonal. Maestro
forjado en las técnicas orientales, las presenta al lector occidental con un lenguaje de nuestros
días, con múltiples referencias a la vida cotidiana.


