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SINOPSIS

Esta recopilación de seis charlas de Chamgon Kenting Tai Situpa Rimpoché nos proporciona
una introducción clara y elegante de la esencia de la visión budista.

Su comprensión de las cuestiones y problemas de la vida moderna se refleja en la amplia gama
de tópicos que abarca. Da consejos para vivir una vida llena de sentido y con un propósito
claro, analiza la relación que hay entre la satisfacción, el estrés y la ambición, muestra cómo
abordar los problemas de un modo positivo, demuestra la manera en la que creamos las
condiciones para nuestro sufrimiento y nuestra felicidad e incluso nos aconseja cómo despedir
a un empleado con compasión.

Desde la práctica hasta la teoría, Kenting Tai Situpa también enseña de modo claro y preciso
sobre la naturaleza de la mente, la relación entre la verdad realtiva y la verdad última, la
percepción y la sabiduría primordial de tal modo que hace que estos conceptos sean relevantes
y accesibles tanto para el budista principiante como para el avezado.

«A nivel último ya somos perfectos..., es bastante obvio que estamos hablando de «nivel
último» como algo que está más allá de lo opuesto a «nivel relativo». Ese «nivel último» a veces
es perfecto y a ...


