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¢ Ya has hecho muchas terapias y talleres y sigues con ese sentimiento de vacio? ¢ Esa
sensacion de que siempre te falta algo? ¢ Puede ser que un gemelo estuvo contigo en el Utero y
probablemente fallecié durante las primeras semanas de gestacion? Las consecuencias:
sentimientos de culpabilidad del gemelo superviviente, una tendencia inconsciente hacia la
destruccion cuando buscas la felicidad y el éxito, y una nostalgia indefinible. Quiza no estas
solo al principio de tu embarazo. Sientes a tu hermano o a tu hermana. Oyes cémo palpita su
corazén, 0s moveis juntos y jugdis en el océano del liquido amnidtico. Un dia el otro deja de
crecer. Su corazoén se debilita y muere. Ahora estas solo. Al nacer se corre el velo del olvido de
todo lo que has vivido antes. ¢ Desaparecio sin mas todo lo que viviste en aquel entonces? El
psicologo Alfred R. Austermann y la pedagoga social Bettina Austermann acompafian desde
hace afios a adultos, jovenes y nifios en su Institut Fir Systemaufstellungen Und
Traumatherapie en Berlin. Con hechos reales y ejemplos de casos muy humanos muestran con
mucho tacto las consecuencias de la pérdida temprana y describen caminos para la curacion
emocional.



