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SINOPSIS

Una guía para madres, abuelas, madrastras, tías, primas o cualquier mujer que desee apoyar a
una niña en su florecimiento como mujer (¡al mismo tiempo que se empodera a sí misma!).

Este libro provee pautas prácticas para guiar a una niña en su camino a ser mujer. Ofrece
actividades creativas y ceremonias muy simples diseñadas para honrar la transición de una
niña y orientarla hacia nuevos niveles de madurez. Al mismo tiempo, ofrece a la acompañante
adulta herramientas poderosas para mejorar su vida interior y exterior.

Caminando Juntas está motivado por la creencia de que una niña puede entrar a la vida adulta
de una manera significativa. Para ello, es esencial que su madre y otras mujeres especiales en
su vida cultiven una nueva forma de relacionarse, la cual ayudará gradualmente a que se
conviertan en pares.


