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SINOPSIS

La aspiración de beneficiar a todos los seres es el corazón de la práctica del dharma. El deseo
expansivo e inclusivo del bienestar universal ilumina la red de interconexión en la que vivimos.
La claridad nos conecta y es la base de nuestra existencia. Hablamos de nuestra inclinación a
que todos los seres puedan residir para siempre en la luz del despertar.

Este libro es una exploración de la aspiración que se recita mientras se ofrecen las lamparillas.
El texto se llama La plegaria de la lamparilla y fue escrito por C. R. Rimpoché. Además hay una
sección en La aspiración de buenas obras que establece el camino de la multiplicación infinita
de la actividad virtuosa como medio para trascender nuestra percepción habitual, limitada y
racional. Existe un tercer texto corto, El Sutra de la historia del rey de la mano dorada y su
aspiración que cuenta la historia de un noble sacrificio cuyos beneficios continúan
manifestándose en nuestro tiempo.

Las ofrendas se pueden hacer con sustancias reales, comida, salud, lamparillas, flores y
demás. Se ofrecen al Buda y después se donan a las personas necesitadas, así como a las
personas venerables para honrarles y ayudarles en su trabajo. Ello permite que el simbolismo
que manifiestan resuene en nuestro ser… La ofrenda de lamparillas o de luz es un modo
particular y efectivo para hacernos despertar a la claridad de nuestra condición natural. La
actividad de preparar las lamparillas, llenarlas e iluminarlas y posteriormente limpiarlas nos
ayuda a vivir la fugacidad, ¡algo especialmente poderoso cuando nos disponemos a encender
cien mil lamparillas!


