DISTRIBUCIONES

alfaomega

Dieta cetogénica, recetas de
30 minutos (0 menos)

100 recetas de bajo contenido en
carbohidratos, facil de preparar y cocinar en

< 0COS minutos, para mejorar la salud
TOGENICA, ° P : y

@[ perder peso
SBY“RECETAS DE 30 MINUTOS (O MENOS) . ]
W% Slajerova, Martina

100 recetas de bajo contenido en carbohidratos,
ficiles de preparar y cocinar en pocos minutos,
para mejorar la salud y perder peso

MARTINA SLAJEROVA Editorial: Gaia Ediciones

' , ISBN: 9788484457107
Paginas: 192
Dimensiones: 19 x 23,5 cm
Encuadernacién: Rustica
PVP.: 19,90 €

L4

LA DIETA CETOGENICA SE ESTA CONVIRTIENDO A PASOS AGIGANTADOS EN EL PLAN
ALIMENTICIO DE REFERENCIA PARA MANTENER UNA BUENA SALUD, REVERTIR
ENFERMEDADES Y LOGRAR EL PESO IDEAL.

La dieta cetogénica esta basada en la capacidad de nuestro cuerpo para metabolizar las grasas
como fuente de energia. Este proceso, denominado cetosis, se activa cuando ayunamos pero
también cuando disminuimos el consumo de carbohidratos mientras aumentamos la ingesta de
grasas.

Tanto nuestro cuerpo como nuestro cerebro se benefician de los acidos presentes en las
grasas, que actian como una fuente de energia mas efi ciente —aunque mas lenta— que los
carbohidratos (glucosa) y ademas contribuyen al equilibrio metabdlico del organismo.

Siguiendo la dieta de la cetosis cuidaras tu salud y alcanzaras tu peso ideal. Para hacerte la
vida mas facil, esta obra te propone 100 recetas cetogénicas deliciosas, sencillas y variadas
con las que podras preparar desayunos, almuerzos, cenas, postres e incluso tentempiés en
menos de media hora.



