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SINOPSIS

Cultiva la confianza en ti mismo y recupera tu fortaleza interior

Todos nacemos con un poder personal original, pero debido a diversos factores vamos
perdiendo la conexión con nuestras energías vitales. A pesar del inmenso potencial que
albergamos, nuestra capacidad de expresarnos como seres humanos auténticos y libres va
debilitándose poco a poco.

El poder personal y las energías es un mapa que nos permitirá recuperar nuestro poder y
capacidad creativa; una especie de brújula que nos indicará cómo conectar con la infinita
maquinaria universal de la que todos formamos parte y nos vinculará con lo sagrado, a fin de
que nos reencontremos con nuestro estado primigenio no condicionado.

Este manual nos enseña a recuperar la fuerza interior, el entusiasmo y las ganas de vivir
plenamente, libres y felices. Solo así la energía vital volverá a fluir a través de nosotros sin que
nada la bloquee.


