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Obtener paz, armonia, salud o felicidad en la vida depende de uno mismo, siempre que se
proponga cambiar, comenzando por amarse a si mismo. El mensaje sintetizado de esta obra es
«no dejar nunca de ser uno mismo» y «no dejar de amarnos», con la esperanza y posibilidad
real que toda persona tiene de renacer a una nueva vida, mas sana, plenay feliz. La armonia
de la que habla el autor en este libro se halla en el interior de cada uno, y esta al alcance de
todo aquel que se esfuerce en vivir su propia vida, tratando de alcanzar la meta fundamental del
ser humano: ser fiel a uno mismo.



