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Recordarse a uno mismo es el arte y la ciencia de la religion. Puedes condensar la religion en
una sola expresion: \\"recuerdo de si\\\".

Antes de que empecemos a profundizar en lo que es el recuerdo de si, es un deber, es un
requisito imprescindible, que comprendas la inconsciencia en que vives, tu suefio. Por lo
general, piensas que estas perfectamente despierto. Estas en un error. S6lo un Buda, un Baal
Shem, un Moisés, un Mahaviva, estan despiertos. Tu estds completamente dormido. Ahora
mismo puedo oirte roncando; estas profundamente dormido. So6lo porque seas capaz de abrir
los ojos no puedes pretender estar despierto. Eso no es suficiente para estar despierto.

Osho es un mistico contemporaneo cuya vida y ensefianzas han influido amillones de personas
de todas las edades y condiciones. Ha sido descrito porel Sunday Times, de Londres, como uno
de los «mil artifices del siglo XX», ypor el Sunday Mid-Day (India), como una de las diez
personas Gandhi, Nehru y Buda que han cambiado el destino de la India. Acerca de supropio
trabajo, Osho ha dicho que esta ayudando a crear las condiciones parael nacimiento de un
nuevo tipo de ser humano. El ha caracterizado a menudo aeste ser humano como ...



