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SINOPSIS

El placer de vivir está pensado para todas aquellas personas que desean poner alegría a su
existencia sin más espera. El tren de la felicidad se ha detenido delante de tu puerta, siempre
ha estado ahí: lo único que necesitas es subir a él.

El libro recoge textos inspiradores para que cada día sea una ventana abierta al optimismo y la
creatividad. Cada página muestra un camino hacia el bienestar, una senda con muchas
bifurcaciones para que tú puedas elegir momento a momento.


