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SINOPSIS

El Tao es la senda que conduce a la sabiduría natural. Es el vacío, lo misterioso, la meditación,
el camino del éxtasis y la alquimia personal. La práctica de las técnicas secretas que recoge
este libro promueve la longevidad y el placer como nunca antes lo habrá experimentado el
lector. Presentado en forma de diario con ejercicios prácticos, este libro abre las puertas al
placer sagrado, la salud y la superación personal.


