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Libros que si tienen que ver con tu vida

COLECCI
NOVEDADES

Ya a la venta
;;-T.’

‘DIETA
SCETOGENICA,

ISNECETAE DE 30 MINUTOS (O MENOE)
)

O Freti B4 Bajs eomEnE 68 LarbshraEL.
Flcilii e prepaiid y cocifs Bh BaZSE mEnUtEL,
para mesjarar s sald y perder peia

MARTINA FLAJERGYVA

CETOGENICA

COMPLETR
PHARA
PRINCIPIANTES

N SALUD NATURAL - Nutrici ny salud

Dieta cetog nicq, recetas de 30 minutos (0 menos)
Martina Slajerova
100recetus de bujo contenido en curbohidrutos, faciles de preparur

y cocindr en pocos minutos, pura mejorar lu sulud y perder peso

i La dieta cetogénica est4 basada en la capacidad de nuestro cuerpo para metabolizar
las grasas como fuente de energia. Este proceso, denominado cetosis, se activa

¢ cuando ayunamos pero también cuando disminuimos el consumo de carbohidratos
{ mientras aumentamos la ingesta de grasas.

192 pp | 19x23,5cm
Rustica | PVP: 19,90 €
ISBN: §78-84-8445-710-7

Dieta cetog nica completa para principiantes
Amy Ramos

Guiu esenciul pura vivir ul estilo cetoyénico

Tu herramienta completa para adelgazar con la dieta cetogénica: plan de comidas,
75 impresionantes recetas, opciones para todos los gustos y recomendaciones para
comer fuera de casa.

En este libro encontraras todo lo que necesitas para conseguir los beneficios de la

dieta cetogénica: cocina sencilla, pérdida de peso y consejos para mantener estas
metas a largo plazo.

160 pp | 17 x 24 cm

C
CHRERT
ISBN: 978-84-8445-727-5
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NOVEDADES
A lu ventu en

primavera

ANTI-
ACIDO

Jonathan Aviv

Egeaten

A lu ventu en
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fermenlades

Ya a la venta
Averigua
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Anti cido

Jonathan Aviv
Progrumu de 28 dius purd prevenir y curar el reflujo dcido

Identifica todos sintomas del reflujo dcido y aprende a solucionar, mediante la dieta, los
problemas de acidez y de inflamacién de tu organismo.

Este programa es parte de un plan de comidas equilibrado, con macronutrientes y
micronutrientes, que funciona para neutralizar la acidez y aliviar la inflamacién.

145%x21 cm
e wormes INNLINAN
Vegetales fermentados

Kirsten K. Shockey y Christopher Shockey

Recetus creutivus puru fermentar 64 veyetdles y hierbus. ..
.. puru hacer chucrut, kimchi, encurtidos, chutheys y mds

iCome alimentos vivos! Haz que la lactofermentacion forme parte de tu cocina.
Con este método cldsico de conservacion obtendras alimentos repletos de vitaminas,
minerales, enzimas y otras bondades probidticas.

384 pp | 20 x 28 cm

IMNRERE
ISBN: 978-84-8445-730-5

Averigua porqu engordas

.. Y adelgazar s cuanto desees

Mercedes Carandini

Claves fundumentules para perder kilos y gunar unos u la vidu

La primera parte de este manual practico aborda las diferentes causas que provocan el
exceso de peso, la segunda propone soluciones para convertir el metabolismo en nuestro
aliado y la tercera nos ensefia a disefiar una dieta personalizada.

288 pp | 14,5x 21 cm

oo ansasrys INTEAATH
ISBN: 978-84-8445-713-8
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NOVEDADES

A lu ventu en

oto o

COCINA AYURYEDA PARA TODODS LOS DIAS

Kate O Donrel

336 pp | 19x23,3cm
Rusticu
ISBN: 978-84-8445-729-9

Cocina ayurveda para todos los d as
Kate O’Donnell. Fot grafa: Cara Brostrom

100 recetus sencillus y curativas
segun lus estuciones del uho

Prepara y disfruta mas de 100 platos ayurvédicos tradicionales
acordes a tu constitucién y a cada estacién del ao.

A lu ventu en

invierno

FPAN supersano
SIN gluten, SIN harinas,
SIN lacteos g SIN huevo

& deliciosas de pa 1y reposlerio

Bealriz de Uikitn

: : ISBN: 978-84-8445-751-0

.,: ®
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-
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Pan supersano sin gluten, sin harinas,
sinl cteos y sin huevo

Beatriz de Urbi n

17 x24 cm
Rusticu

Recetus deliciosus de punuderiu y reposteria

Nueva técnica de elaboracién de panaderia y reposteria
sin harinas, sin lacteos y sin huevo, directamente de las
semillas sin gluten.

4

Nutrici ny salud

A lu ventu en

primavera

Bligerhe b ¥ sl svaiah g Cisbi (95 sk
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Eleii Alvisrce Dol
—————

17 x 24 cm
Rusticu
ISBN: 978-84-8445-750-3

Cocina ayurveda vegetariana
Elena

Ivarez Dom nguez

Recetus sunus y subrosus pura cudu estucion
con los ingredientes de tu despensu

Una nutricién equilibrada es sinénimo de salud, plenitud
y vitalidad.

A lu ventu en

invierno

HONGOS "
CURATIVOS

El empleo de los hongos
para la salud integral

[~ AN
S'I TERO ISOKAUPPILA |~ *
~cldlle
Hongos curativos

Tero Isokauppila
El empleo de los hongos puru lu sulud intfeyral

RUsticu
ISBN: 978-84-8445-752-7

Hongos adaptdgenos que fortalecen la inmunidad y la salud de
forma natural.



COLECCI
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</ ARTE v ta

540 pp | 17 x24cm

12 reimpresion

Rustica | PVP: 34,00 €
ISBN: 978-84-8445-564-6

El arte de la fermentaci n

Sandor Ellix Katz. Pr logo de Michael Pollan

Unu exploracion en profundidud de los conceptos
y procesos fermentativos de todo el mundo

Toda la informacién practica necesaria para aprender

a fermentar verduras, frutas, cereales, leche, legumbres,
carnes y otros productos.

LA COCINA
AUTOINMUNE

Regetos pales para tratas i
enfermpdades aulainmamnes.

320 pp | 20x 24 cm

12 edicién

Curtoné | PVP: 28,00 €
ISBN: 978-84-8445-598-1

La cocina autoinmune
Mickey Trescott

Recetus puleo puru tratar
las enfermedudes autoinmunes

Descubre como fortalecer tu sistema inmunitario a través

de la cocina sin alérgenos: alimentos, platos paleo y consejos

saludables.

N SALUD NATURAL - Nutrici ny salud

.

Hiias
Fermentacio

Sandor Ellix Katz

Elaboracion de Alimentos Vivos

256 pp | 17 x 24 cm
22 reimpresion

Rustica | PVP: 15,00 €
ISBN: 978-84-8445-457-1

Pura fermentaci n

Sandor Ellix Katz

Todo el subor, el valor nutricional y el arte que
encierru lu eldboracion de dlimentos vivos

Su lectura se convierte en un viaje por el mundo natural de la
nutricién sana y de los alimentos fermentados, que aportan
increibles beneficios para la salud a la vez que resultan
deliciosos y sencillos de elaborar.

256 pp | 19x23 cm

1¢ edicién

Rusticu | PVP: 19,90 €
ISBN: 978-84-8445-599-8

Eat me raw: programa
crudivegano 21 d as

Dra. Carlota Esteve de Miguel
Contiene mds de 100 recetus crudivegunus detox

Durante 21 dias aprenderas todo lo que necesitas saber sobre el
mundo del Raw. Te nutriras exclusivamente de alimentos vivos
y aprenderas a depurar tu cuerpo de forma correcta.



COLECCI N SALUD NATURAL - Nutrici ny salud

LOS M/.S VENDIDOS

320 pp | 21 x26 cm

1¢ edicién

Curtoné | PVP: 29,00 €
ISBN: 978-84-8445-560-8

V de vegano

Isa Chandra Moskowitz

Recetus veyunus sorprendentes, faciles

y rabiosumente deliciosus para cudu dia

de lu semunu

La autora del bestseller Veganomicén propone en esta
obra una gran variedad de deliciosas recetas presentadas
con atractivas fotos, que ilustran lo satisfactorio que
resulta cocinar y alimentarse sin productos de origen
animal.

El arte de
deshidratar

Sata ¢l mejor partido de oo deshidratador 4
e alimesnes ’

192 pp | 20X 22 cm

19 reimpresion

Rusticu | PVP: 16,95 €
ISBN: 978-84-8445-594-3

El arte de deshidratar

Michelle Keogh

Sucu el mejor purtido de
tu deshidratador de dlimentos

Iniciate en el arte de la deshidratacion doméstica de
alimentos, una técnica culinaria sencilla, practica y
saludable. Con esta guia aprenderds a preparar deliciosas y
faciles recetas con tu deshidratador.

F AVEGANOMICON?

# WL LIERD DEFINITIVO DE COCIHA VEGAMA g

352 pp | 21 x25¢cm

19 reimpresion

RUsticu | PVP: 25,00 €
ISBN: 978-84-8445-475-5

B~ O 111111111

Veganomic n
Isa Chandra Moskowitz y Terry Hope Romero

El libro definitivo de cocinu vegunu

En estas paginas encontrards 250 recetas elaboradas a partir
de sencillas técnicas. Aprenderds a transformar raices, brotes,
hojas y frutos comestibles en alimentos gratos al paladar
mediante la aplicacién de calor, aceites y condimentos.

Cocina india
vegana

276 pp | 20x23,5cm
12 edicion

Curtoné | PVP: 23,00 €
ISBN: 978-84-8445-595-0

Cocina india vegana

Richa Hingle

Recetus trudicionules y creutivus

pUrd prepurdr en cusu

Disfruta de los auténticos sabores indios de la mano de una
experta. 150 recetas tradicionales y creativas que incluyen
todo tipo de comidas, técnicas, especias e ingredientes
veganos.
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iEspiral zate!
Denise Smart

80 recetus deliciosus
y sunus puru espiralizar
tu cocinu

El espiralizador de alimentos es
el nuevo e irresistible utensilio
que esta conquistando las
cocinas de todo el mundo.

978-84-8445-645-2 | 14,00 €
12 edicion | Rasticu
312pp | 19x24cm

C mo comer mejor
James Wong

Aprende u eleyir, conservar
y cocinar ingredientes
cotidiunos puru convertirlos
en superdlimentos

Cémo comer mejor ofrece una
informacion cientifica accesible
con la que podras multiplicar las
propiedades de tus alimentos.
978-84-8445-660-5 | 22,00 €

1¢ edicion | Curtoné
224 pp | 19,5x255¢cm

Depura Sopa
Elina Fuhrman

Sopus, cremus y culdos
veyetules yue depurun,
sunun y revitdlizan

El objetivo de las variopintas
recetas de esta obra es que
experimentes los beneficios
depurativos de las sopas y cremas
mientras cuidas tu nutricion.

978-84-8445-601-8 | 17,90 €
1¢ edicién | Rasticu
288 pp | 17,56x23 cm

Tisanas

Karen Sullivan y
Paula Grainger

Tés de hierbus para
dejpurur, nutrir y sunur

Déjate reconfortar por el poder
de la naturaleza saboreando
estas 70 infusiones y tés
herbales.

978-84-8445-600-1 | 14,95 €
1¢ edicidn | Rastica
144 pp |1 19x23,5cm

Nutrici ny salud

Esplraléé '

para todos los gustos
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Espirales para

todos los gustos
Denise Smart

80 recetus con plutos
sin gluten, byjos en
curbohidratos y veyeturianos

Transforma la fruta y la verdura
en deliciosas espirales, purés o
granos simulados de arroz.

978-84-8445-674-2 | 14,00 €
19 edicién | Rasticu
128 pp | 19x24,5cm

Sopeando

Alison Vel zquez
Adelyuzu, limpiu, depury,
revitaliza.

Mds de 80 recetus
deliciosumente suludubles

La colorida familia de las sopas,

los purés, los caldos, las cremas y
los consomés regresa para mimar
la salud, el paladar y la digestion.

978-84-8445-631-5 | 1595 €
12 edicion | Rasticu
192 pp | 19.6x23,5 cm

La dieta paleov dica
Dr. Akil Palanisamy

Programa completo puru
disfrutur de unu sulud éptima,
incrementar lu vitdlidad y
lograr el peso idedl

La dieta paleovédica es una guia
practica y completa sobre qué
comer, cOmo vivir, cémo dormir,
e incluso como gestionar el estrés.
978-84-8445-661-2 | 19,90 €

1¢ edicion | Rusticu

320 pp | 17x24cm

Salud ptima

con la paleodieta
Claire Yates

Claves, consejos y 100
recetus para la salud, [
vitulidaud y el peso idedl

La nutricionista Claire Yates
ofrece en esta obra las claves
esenciales de la dieta y el estilo
de vida paleo.

978-84-8445-553-0 | 25,00 €

1¢ edicidn | Rasticu

352pp | 17 x24cm
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1495 €
978-84-8445-480-9
19 reimpresion | 164 pp
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Depuracién

SHOOTHIE

N SALUD NATURAL -

Beber verde,
smoothies
alcalinos

Jason Manheim
Pura adelyuzar,
enheryizur,
dlcdlinizar y
sentirse bien

La revoluci n
verde

Victoria
Boutenko

El extraordinario
fooder revitulizunte
y curdtivo de los
veyetdles

12,00 €
978-84-8445-439-7
3¢ reimpresion | 256 pp

Doctor
Smoothie

Victoria
Boutenko

12,95 €
978-84-8445-562-2
1¢ edicién | 224 pp

Zumos y
smoothies
alcalinos
Dr. Stephan
Domenig

75recetusy
un plan de 7 dias

1695 €
978-84-8445-632-2
12 edicion | 144 pp

Depuraci n
smoothie
verde 10

JJ Smith

9.00 €
978-84-8445-545-5
1¢ reimpresion | 160 pp

Ijl-' DIDAS
FROBIOTICAS
L CHIREE RO (A
1495 €

978-84-8445-671-1
12 edicién | 240 pp

Smoothie
uRevolucidn
aw Vt:l'd::

especias
{,urdtwda

= S § gy § Sy -

CURA 2
ALCALINA

Nutrici ny salud

Bebidas
probi ticas
Julia Mueller

75 deliciosus
recetus de
kombuchu,
kéfir, cerveza
de jenyibre y
otrus bebidus
fermentudus de
modo haturdl

Smoothie:

la revoluci n
verde
Victoria
Boutenko

200 recetus
sencillus

9,50 €
978-84-8445-440-3
42 reimpresion | 192 pp

Especias
curativas
Dr. Bharat B.

Aggarwal y
Debora Yost

24,00 €
978-84-8445-565-3
1¢ edicion | 352 pp

La cura
alcalina

Dr. Stephan
Domenig
Progrumu de
14 dius de dietu
dlculinu

18,00 €
978-84-8445-540-0
2¢ reimpresion | 176 pp

La biblia de
los zumos para
la salud

Pat Crocker

19,90 €
978-84-8445-479-3
2 reimpresion | 448 pp

El Libra
e I

Germinados
e B R

ANN WIGMORE

-
(LTI LR

La Bibliadews

Smoﬂthlesﬂ
para la salud. o

L
LM

Raw b sico.
Cocina cruda

Jenny Ross
Recetus fdciles,
nutritivas y
deliciosus pura
tu dietu con
comidu crudu

15,00 €
978-84-8445-414-4
1¢ edicion | 214 pp

Detox verde

Victoria
Boutenko

7 dius puru

unu completu
revitalizacion fisicu
y mentdl con
smoothies verdes
10,00 €

978-84-8445-561-5
1¢ edicién | 192 pp

El libro de los
germinados
Ann Wigmore
Coémo cultivarlos
y ufilizarlos puru
tener mds sulud
y vitalidad

9.00 €
978-84-8445-596-7
1¢ edicion | 158 pp

La cocina
alcalina

Dr. Stephan
Domenig y
Heinz Erlacher

100 recetus
suludubles

y deliciosus

18,00 €
978-84-8445-549-3

1¢ reimpresion | 176 pp

La biblia de
los smoothies
para la salud
Pat Crocker

1990 €
978-84-8445-495-3
19 reimpresion | 448 pp
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N SALUD NATURAL - Nutrici ny salud

cido-alcalino:
gu a de alimentos

Dra. Susan E.
Brown y Larry
Trivieri, Jr.
Referenciu rapidu
de dlimentos y sus
efectos sobre el pH

8,00 €
978-84-8445-474-8
2¢ reimpresion | 192 pp

Soluci n detox
para la belleza
natural

Kimberly Snyder

18,00 €
978-84-8445-513-4
1¢ edicién | 288 pp

Comer

para vivir

Dr. Joel Fuhrman
El prodigioso
programa
nufricionul puru
mejorur lu sulud

y udelguzar

17,00 €
978-84-8445-481-6
12 reimpresion | 512 pp

Super-
inmunidad

Dr. Joel Fuhrman
Lu yuiu de nutricion
fouru fortulecer

tus defensus y vivir
mds tiempo con
mds energiu y sin
enfermar

15,00 €
978-84-8445-478-6
12 edicién | 384 pp

El plan

Lyn-Genet
Recitas

595 ¢
©78-84-8445-529-5
12 edicién | 352 pp
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Poder detox
para la belleza
natural

Kimberly Snyder
Nutricién de cuerpo
y espiritu paru el
florecimiento de
|a bellezu interior
y exterior

22,00 €

978-84-8445-563-9
1¢ edicién | 352 pp

Macrobi tica
moderna
Simon G. Brown
La dietu mds
suluduble puru
nutrir el cuerpo, lu
mente y el espiritu

18,00 €
978-84-8445-473-1
19 reimpresion | 160 pp

Comer para
vivir: recetas
Dr. Joel Fuhrman
200 recetus
deliciosus y
nutritivas

18,90 €
978-84-8445-527-1
1¢ edicion | 352 pp

Natural:
Preparados
naturales para
el cuidado
corporal
Stephanie Tourles
175 férmulus
cuserus

1990 €
Q978-84-8445-477-9
1¢ ediciéon | 384 pp

Preveniry
revertir las
enfermedades
de coraz n

Dr. Caldwell B.
Esselstyn, Jr.

16,00 €
978-84-8445-476-2
1¢ edicién | 384 pp

L ADIOS A LA
|ABETES

oF - %

Ll
L calce

Alimentaci n
detox para la
belleza natural
Kimberly Snyder

Descubre los 50
dlimentos mMds
eficuces puru
transformar fu
cuerpo

19,90 €
978-84-8445-528-8
1¢ edicion | 288 pp

Sanando con
alimentos
integrales

Paul Pitchford
Trudiciones
usidticus y
nutricibn Modernu

25,00 €
978-84-8445-253-9
1¢ edicién | 803 pp

Adi sala
diabetes

Dr. Joel Fuhrman
El plun nutricionul
pdra prevenir

y revertir lu
diubetes

15,00 €
978-84-8445-517-2
19 reimpresion | 384 pp

La dieta del pH
Karta Purkh

S. Khalsa

Vitdliza tu sulud
con el poder

del pH

15,00 €
978-84-8445-359-8
19 reimpresion | 382 pp

La dieta de la
testoterona
natural

Stephen
Harrod Buhner

10,00 €
978-84-8445-293-5
12 edicién | 192 pp
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TU
CEREBRO

GL(O)BAL

Lk COMIXION THTEE FL INTESTINGS
Tl HiCRGRISMA LA TINSIHES ¥ KL CERERES

14,5x21 cm

RUsticu

ISBN: 978-84-8445-753-4
) e A ERNRTR A

Tu cerebro global

Dr. Raphael Kellman

Lu conexion entre el intestino, el microbiomu,
|a tiroides vy el cerebro

Este libro te da a conocer el sistema completo que afecta a tu
salud mental: cerebro, intestino, microbioma y tiroides.

A lu ventu en

CANCER: primavera

SORPRENDENTE
VERDAD

C: D 14521 cm
=g ( I Rustica
b 7 ISBN: 978-84-8445-735-0
TRAVIS CHRISTOFFERSOMN
o= R

C ncer: la sorprendente verdad

Travis Christofferson

La teoriu metubdlicy, lu dietu cetoyénicu
y UNU huevu y esperanzudoru viu pura
la curaciéon del cdncer

Una excelente combinacién de historia y ciencia
vanguardistas que arroja luz y esperanza sobre una
de las enfermedades mds extendidas del mundo.

10

N SALUD NATURAL - Global

* _ A lu ventu en

& oto o
x e

% SOLUCION.«

Uno guio revolucionario

para Frcvqnir v revertir

lo pérdida de memaorin 145x21 cm
AF Rusticu
ISBN: 978-84-8445-732-9
g S LR

La soluci n del alzh imer

Dr. Dean Sherzai y Dra. Ayesha Sherzai

Unu guiu revolucionariu purd prevenir
y revertir lu pérdidu de memoriu

E1 90 % de los casos de alzhéimer pueden prevenirse.
Este programa —de eficacia probada y disefiado por

especialistas— previene y revierte los sintomas de la

enfermedad y el deterioro cognitivo.

A lu ventu en

invierno

TIRCH DTS DE
HASHIMOTO

PROTOCOLO
HASHIMOTO

X DE %0 TIAS PARA REVERTIR LN TR T
015 SINTOMAS DE LA TIRCIDES
¥ RECUPERAR TU V
14,5x21 cm

RUsticu
ISBN: 978-84-8445-731-2

Protocolo Hashimoto

Izabella Wentz

Plun de 90 dius puru revertir los sintomas
de lu firoides y recuperar tu vidu

Programa completo para mejorar el estilo de vida e identifi-
car, sanar y revertir los dafos autoinmunes que constituyen
la base de este trastorno tiroideo.
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NOVEDADES

A lu ventu en
Aceites
esenciales
y aromaterapia

H-ﬁr—ﬁﬁ'ﬂ‘w ﬂ
e, 7 e

\'\“ RIE Worwoon

832 pp | 17x24 cm
Rusticu | PVP: 36,00 €

Aceites esenciales
y aromaterapia
Valerie Ann Worwood

Guiu completu con 800 recetus nuturdles
purd la sulud, lu belleza y el hogar

La obra de referencia internacional sobre aromaterapia,
con recetas para cuidar la salud, el hogar y la belleza de
forma natural.

Guia practica de Yq a
HOMEOPATIA DENTAL | 1O venta
delocAalal

Wharaas b bl mmarritors B on g s e i ket B ool

96 pp | 145x21 cm
Rasticu | PVP: 8,00 €
ISBN: 978-84-8445-716-9

S AR

Gu a pr ctica de homeopata
dentaldelaAalaZ

Dra. Ana Delgado Rabad

Manuul de tratumientos biorregyuludores

purd |lu sulud bucodentul

Guia prdctica de homeopatia dental propone soluciones
homeopaticas a problemas tan cotidianos como: dolor de
muelas, miedo al dentista, herpes, hemorragias, nauseas
por tratamientos odontolégicos, etc.

primavera

ISBN: 978-84-8445-604-9

A lu ventu en

ofo o

ML
® alquimia
DE LAS HIERBAS

N comc roavas - Sl
£ REMFRIOS
T PAICE: CRIAINGS
L5 DVGAEDIERTES
£ LG GUE COOMAS

A THAR

ROSALEE e J 384 pp | 19x228cm
DE LA FORET t Rusticu

e L ISBN: 978-84-8445-733-6

ruiEwarr Giamiian O

La alquimia de las hierbas

Rosale de la For 1.
Pr logo de Rosemary Gladstar

Coémo transformar en remedios y plutos curativos
los ingredientes con los que cocinas a didrio

sSabes que cuentas con un poderoso botiquin en tu propia
cocina? Saca provecho de las hierbas y especias cotidianas
para sanar y nutrir a toda la familia.

A lu ventu en

verano

LAS DOCE ETAPAS
DE LA CURACION

Ui abromr @ [ ocma frronacsdm 14,5x21 cm
e v de Lo enfermedad a b saled
RUsticu
Alain Maenaerl ISBN: 978-84-8445-734-3
Sea HTTRRTN AN

Las doce etapas de la curaci n
Alain Moeenart

El secreto de lus curdaciones excepciondles

Fruto de un estudio practico realizado a lo largo de veinte afios
con 210 pacientes que se han curado de forma extraordinaria,
este libro describe las constantes que el autor ha encontrado en

el proceso seguido por estas personas.
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A lu ventu en

primavera

- iz (1 (RN AR T 48 [ it
LO QUE NO
NOS MATA = wooen
Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-678-0

Lo que no nos mata

Scott Carney. Pr logo de Wim Hof

Como el uguu helauda, la alfitud y la exposicidn
u condiciones medioumbientules extremus
regenerun huestru fuerza evolutiva perdidu

Recupera tu espiritu de superaciéon y rompe tus propios limites.
sEs posible reprogramar nuestro cuerpo usando el entorno
natural para estimular nuestra biologia interna? Averigua lo que
sucederia si pudiésemos recuperar nuestra fortaleza ancestral.

Yaa
la venta

308 pp | 145%x21 cm
Raticu | PVP: 19,00 €
ISBN: 978-84-8445-718-3

S LR R

La chispa de la m quina

Dr. Daniel Keown

Los enigmus de lu medicinu occidentul
desveludos por la cienciu de lu ucupuntura

chiispa ...

maquin

Descubre los secretos de la fuerza vital que fluye por nuestros
organos y canales energéticos y que organiza nuestra maquina
bioldgica. Un asombroso paralelismo entre el paradigma
cientifico de la embriologia y el planteamiento holistico de

la medicina china.
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A lu venta en
EL primavera
PODER DEL

faLup | FORMA FISICA
i 14,5x21 cm
~N Rusticu
y : 5 ISBN: 978-84-8445-736-7
PATRICK McKEOWN

El poder del ox geno

Patrick McKeown

Téchnicus de respiracion sencillus y

cienfificamente probudus yue revolucionurdn

tu sulud y tu formu fisicu

La mayor autoridad mundial en el método Buteyko nos revela
el asombroso poder de la respiracion y las claves para disfrutar
de una buena forma fisica evitando la sobrerespiracion: inhalar
mas aire del que necesitamos.

Yaa

Terapias
p la venta

alternativas
para animales
de compaiiia

‘L_I (FTHIRTE LU gl Hilg HES

iratsmienmos convendlonales

448 pp | 14521 cm
Rustica | PVP: 16,95 €
ISBN: 978-84-8445-676-6

Santlago Carcin Caraballo

Bt

Terapias alternativas
para animales de compa a
Santiago Garc a Caraballo

Guiu veterinariu de fratumientos
cohvencionules y ho convencionadles

Un manual accesible para la aplicacién a las mascotas de
las principales terapias alternativas, asi como una guia
sistematizada que incluye las principales enfermedades que
les aquejan.
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L
LHcrice

LOS M/.$ VENDIDOS

CUANTICA

3¢ reimpresion

320 pp | 145x21 cm
Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-512-7

Curaci
Deepak Chopra

h cu ntica

Lus fronterus de lu medicinu mente-cuerpo

El cuerpo humano esta controlado por una fina y sutil
«red de inteligencia» cuyas raices se asientan en la realidad
cudntica, una realidad profunda que modifica incluso los
patrones bdsicos que rigen nuestra fisiologia y que nos
brinda la posibilidad de curarnos.

Protocolo
Wahls

Favmr s i e e e g
e bk prinepiss ek bbb melicies Mriessl
s

GULA B MEDICIHA ALTERMATTVA PARL

NINOS

Ly

Frédérick Leboyer

R

&

e
£

19 reimpresion

160 pp | 21 x29,7 cm
Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-518-9

Shantala

Dr. Frederick Leboyer
Arte fradiciondl de musdje paurd bebés

sAlimentar al bebé? Si, pero no solamente con leche.

Hay que tomarlo en brazos, acariciarlo, acunarlo y
masajearlo. Hay que hablar a la piel del pequefio, que tiene
tanta sed y hambre como su estomago.

© © © 0 00 000 000000000000 000000000 0000000000000 000000000000 00000000o0

El Protocolo Wahls

Terry Wahls con
Eve Adamson

Como superé mi esclerosis
Mmultiple progresiva con
los principios puleo vy lu
medicinu funcional

Tratamiento innovador de las
enfermedades autoinmunes
cronicas.

978-84-8445-675-9 | 26,00 €
12 edicién | Rasticu
608 b | 14.5%21 cm

Gu a de medicina
alternativa para
ni os

Dra. Christine Gustafson
y otros

4 enfoyues medicinules

puru lus dolencius infuntiles
mds comunes

Mas de 200 tratamientos.

978-84-8445-606-3 | 14,00 €
19 edicién | Curtoné
128 pp | 18x22,5cm

TIROIDITIS DE
HASHIMDTD

*frljl
O

GUHA BF MEECIHA ALTTRNATTE PARA FL

L

&—

Tiroiditis de Hashimoto
Izabella Wentz

Pautus de sulud puru

fratar lu causu ruiz

La enfermedad de Hashimoto
va mas alla del hipotiroidismo.
Se trata de un circulo vicioso de
dolencias, trastornos y sintomas
que afectan a todo el organismo.

978-84-8445-603-2 1 18,00 €
12 edicién | Rusticu
448 pp | 145x21 cm

Gu a de medicina
alternativa para el

dolor
Dra. Christine Gustafson y ofros

4 enfoyues Medicinules
pura dliviar los dolores
mMds comunes

Multiples posibilidades para
aliviar los dolores.
978-84-8445-605-6 | 14,00 €

1¢ edicion | Curtoné
128 pp | 18 x22,5cm
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NATURAL
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Eally A. Turnar

ANTIBIOTICOS

FLANTAS
MEDICINALES
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El hombre de hielo -
The lceman

Wim Hof y Justin Rosales

El método Wim Hof de control de
lu respirucion y exposicion dl frio
extremo puru superar los limites,
estar mds sano y potenciar lu
formu fisicu

978-84-8445-672-8 | 15,00 €
19 reimpresion | Rustica | 384 pp | 145x21 cm

Curso completo de Reiki
Tanmaya Honervogt

Maunuadl de formacion puaru

lu prdcticu profesionul

Técnicas y posiciones de manos para
practicar los tres niveles de Reiki.

978-84-8445-607-0 | 19,90 €
1¢ edicién | Rasticu | 256 pp | 19.4x 26,6 cm

Las 9 claves de la curaci n
natural del ¢ ncer y otras
enfermedades

Dra. Kelly A. Turner

Los 9 fuctores yue compurten los
pucientes de cdncer yue han
sunudo totulmente y contra todo
prondstico

978-84-8445-557-8 1 15,00 €
12 edicién | Rasticu | 352 pp | 14,5x21 cm

Antibi tficos herbales

Stephen Harrod Buhner
Alternativas naturales para tratar
lus bucterius farmuco-resistentes
Una novedosa propuesta que afronta
y cura las infecciones bacterioldgicas
sin necesidad de recurrir a los
productos quimicos.

978-84-8445-566-0 | 28,00 €
12 edicién | Rasticu | 512 pp | 14,5x21 cm

Plantas medicinales
Rosemary Gladstar
Guiu puru principiuntes
En esta obra encontrards 124

recetas herbales cuyos ingredientes
aprenderds a distinguir y cultivar.

978-84-8445-609-4 | 16,00 €
12 edicion | Rasticu | 224 pp | 18 x23 cm

LA SOLUCION
MICROBIOMA

14 LARECIDS RASICLL DL CRERFG
B TRUFES B L4 FORL INTESTIAL

Dirs. BOBTRNE CHUTEAN
=-

REGEMNERA
-~
TU SISTEMA
® o0 ®
INMUNITARIO
-' Wi ."‘

EMFERRIEEARET AT

L ICeEA B
ECOLOGILO

T

L
LM

La soluci n microbioma
Robynne Chutkan

La sanacion radical del cuerpo

u través de la flora intestinal

El equilibrio de los microorganismos

que pueblan nuestra flora intestinal,
esencial para la salud.

978-84-8445-597-4 | 16,95 €
1¢ edicion | Rasticu 1384 pp | 14,56x21 cm

Regenera tu sistema inmunitario
Dra. Susan Blum

Programad en 4 pusos pard

el tratamiento natural de las
enfermedades autoinmunes

Provee soluciones para afrontar y
revertir las enfermedades autoinmunes.

978-84-8445-567-7 1 22,00 €
19 reimpresion | Rusticu | 544 pp | 145%x21 cm

Cura natural de la psoriasis
Dr. John O. A. Pagano

La terupiu dlifernautiva, segurd,
suluduble y de eficuciu probudu
Para curar la psoriasis, conviene hacer
una depuracién corporal e impedir la
ingesta de elementos toxicos.

978-84-8445-552-3 | 19,90 €
12 edicion | Rasticu | 448 pp | 14,5x 21 cm

El tutor de las plantas
medicinales

Anne Mcintyre

Curso completo tedrico y prdctico
Una guia de referencia tanto para los
que desean iniciarse en la prictica
de la medicina herbal como para los
terapeutas profesionales.

978-84-8445-519-6 | 19,90 €
12 edicién | Rusticu | 256 pp | 19,5x26 cm

El hogar ecol gico

Karyn Siegel-Maier

150 formulas haturdles, superfdciles
y efectivus pura un hoygar limpio y
libre de toxicos

La autora demuestra la eficacia de
ingredientes naturales.

978-84-8445-558-5 | 12,00 €
1¢ edicion | Rasticu 1224 pp | 14,56x21 cm
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Dentosof a

Michel Montaud

Nuestros dientes, una puerta a
la salud. Del equilibrio bucal ala
sulud globul

Un tratamiento holistico dental
que restablece las funciones
neurovegetativas del sistema oral.

978-84-8445-666-7 | 14,00 €
19 reimpresion | Rusticu | 224 pp | 145x21 cm

La ciencia del Ayurveda

Acharya Bay Krishna

Guiu completa de la
medicinu indiu tradicional

Esta obra te ensena a comprender
los 3 tipos basicos de constitucién
corporal.

978-84-8445-610-0 1 19,90 €
1¢ edicion | Rasticu 1352 pp | 17 x 24 cm

Curaci n ayurveda
Dr. Vasant Lad

Guiu completu para

el tratamiento en el hogar

Ofrece alternativas naturales

s alas medicinas y tratamientos

convencionales.

978-84-8445-482-3 | 16,95 €
12 ediciéon | Rusticu | 352 pp | 17 x 24 cm

S mbolos energ ticos
Layena Bassols Rheinfelder

y Klaus J rgen Becker

Método PraNeoHom® paru
liberar tu eneryiu

La aplicacion del simbolo geométrico
Sinus restablece la armonia de todo el
sistema.

978-84-8445-677-3 |1 6,95 €
12 edicién | Rusticu | 64 pp | 14,5%x21 cm

S mbolos que curan el aima
Layena Bassols Rheinfelder
Método PruNeoHom® puru el
fratumiento de lus emociones
Descubre el uso préctico de los simbolos
para reducir y eliminar el estrés, el miedo
a volar, los conflictos de relacién, etc.

978-84-8445-568-4 | 6,95 €
19 reimpresion | Rusticu | 64 pp | 145x21 cm

TR ..
(DN RO

SIMBOLOS
au E[_:U .H_.AH

Curacion con

S5iMBOLOS

Ag_ua

L
LHcrice

Cuidado dental hol stico
Nadine Artemis

Guiu completa parua la salud
infegral de dientes y encius

Se exponen ocho pasos para que el

lector pueda convertirse en su propio
dentista.

978-84-8445-569-1 | 10,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 192 pp | 14,5x21 cm

El libro de la longevidad

David Wolfe

Lus cluves huturules

fourd unu largu vidu

Esta obra desvela la principal causa de
todas las enfermedades degenerativas e
incluso del envejecimiento: la calcificacion.

978-84-8445-608-7 119,90 €
1¢ edicién | Rasticu | 416 pp | 17 x24 cm

S mbolos que curan

Layena Bassols Rheinfelder

y Klaus J rgen Becker
Intfroduccidén dul método Curacion
coh Simbolos (PruNeoHom®)

Describe cada uno de los 6 simbolos.

978-84-8445-531-8 | 6,95 €
19 reimpresion | Rusticu 164 pp | 145x21 cm

Curaci n con s mbolos y agua
Layena Bassols Rheinfelder

Mediunte el método PruNeoHom @,
Un huevo y eficuz método puru lu
autosunuciéon

Un nuevo método de sanacién basado
en los simbolos y su aplicacion sobre el
agua.

978-84-8445-421-2 | 12,00 €
42 reimpresion | Rasticu | 224 pp | 14,5x21 cm

Los fundamentos de
la medicina china
Giovanni Maciocia

Texto de referenciu puru
acupuntores y fitoterapeutus

Todo un clésico de la tradiciéon médica
china, disponible ahora en castellano.

978-84-8445-530-1 1 98,00 €
1¢ edicion | Curtoné | 1.336 pp | 19,5x25cm
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Feng shui total

Lillian Too

Aportu sulud, riquezu

y felicidud u tu vidu

En esta obra se recopilan, en un
solo volumen de facil manejo, miles
de afios de tradicion china.

978-84-8445-148-8 | 22,00 €
49 reimpresion | RUstica 1288 pp | 19,5x 26 cm

Lat cnica metam frfica
Gaston Saint-Pierre y

Debbie Shapiro

Principios y prdcticus del
Mmusuje metumorfico

Esta edicion explica los principios y la
préctica de la técnica metamorfica.

978-84-8445-100-6 | 10,00 €
5% reimpresion | Rustica | 128 pp | 145x21 cm

Creencias y terapia
Christian FI chey

Franck Olivier
Descodificucion Bioldyicu,
Como detectur y eliminar lus
creencius gque nos limitun

978-84-8445-544-8 | 15,00 €
19 edicidn | Rasticu | 224 pp | 17 x 24 cm

Libro completo de
terapia craneosacral

Michael Kern

esencidl, en teoriu y prdcticu

978-84-8445-051-1 1 18,00 €
42 edlicion | Rastica | 288 pp | 19x20cm

EFT - tapping
paso d paso
Sue Beery
Emma Roberts
Una técnicu
usombrosu para
sunur el cuerpo y
[ mente

978-84-8445-463-2
12 edicion
Rusticu | 160 pp

Lu subiduriu del cuerpo y lu sulud

N SALUD NATURAL - Global

TECHNICA
METAMORFICA

™,

Trewpbiman drwli ey
¥ guoaw furn wr

&

' O e
Protocalos
i Retarne
araSa lud

El tao de la
respiraci n
natural
Dennis Lewis
Para la salud,
el bienestury
el crecimiento
interior

12,00 €
©78-84-8445-425-0
1¢ edicidn

RUsticu | 190 pp

L
LM

El liboro completo

de los chakras

Liz Simpson

Armonia y salud a través
de los centros de energiu

Esta obra ofrece formas practicas y

eficaces de trabajar con los chakras.

978-84-88242-83-9 | 18,00 €
6 reimpresion | Rustica | 144 pp | 18 x25 cm

Compendio de
lat cnica metam frfica
Gaston Saint-Pierre

Transférmate desde guien
eres u yuienh puedes ser

Ensena un método universal que ofrece las
claves para contactar con la fuerza vital.

978-84-8445-306-2 | 12,00 €
12 edicion | Rasticu | 192 pp | 14,5x21 cm

Protocolos de retorno

a la salud

Christian FI che y Philippe L vy
Descodificucion Bioldyicu

Los autores revelan al lector un gran
namero de innovadores recursos
terapéuticos.

978-84-8445-498-4 | 18,00 €
19 reimpresion | Rustica | 352 pp | 17 x 24 cm

Nacimiento sin violencia
Dr. Frederick Leboyer

Tres formus de explorur

el milugro del nucimiento

Tres peliculas en un DVD que
exploran el milagro del nacimiento.

978-84-8445-304-8 | 15,00 €
1¢ edicion | Rusticu | 68 pp +DVD | 15x 15 cm

Auras

i Jane Struthers
e . Guiu completu
fpdru conseyuir
sulud y
bienestur

690¢€
978-84-8445-163-1
1¢ edicion
Rusticu 1128 pp
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Puntos de
acupuntura

Jason Smith

Su locudlizacion y
su sighificudo
20,00 €

978-84-8445-717-6
1¢ edicion | 348 pp

Reflexolog a
para el dolor
de espalda
Ann Gillanders

6,90 €
978-84-8445-113-6
12 edicion | 128 pp

Sonidos
sanadores
Jonathan
Goldman

El poder de los
armonicos

12,00 €
978-84-8445-307-9
19 reimpresion | 224 pp

La curaci na
trav s de los
cristales

Hazel Raven

18,00 €
©78-84-8445-145-7
12 edicion | 160 pp

El libro de
la medicina
tibetana
Ralph Quinlan
Forde

18,00 €
978-84-8445-240-9
12 edicion | 176 pp

Meditaci n
danzar con los
chakras

Swami Keemiyo

15,00 €
978-84-8445-411-3
12 edicion | 113 pp + CD

POLAR|DAD

Enciclopedia F
« Cristales el

LA TERAPFIA
Craneosacral
¥ vl Curpr enerption
W b gl o s

e e ]

Chakras. Libro
de trabajo
Pauline Wills

Reequilibra las
eheryius y vitules
de tu cuerpo

6,90 €
978-84-8445-058-0
2% edicién | 128 pp

Terapia de
polaridad
Mary Louise
Muller y
John Chitty

14,00 €
©78-84-8445-126-6
12 edicion | 256 pp

La enciclopedia
de los cristales
Judy Hall

29,90 €
978-84-8445-183-9
1¢ edicion | 288 pp

La terapia
craneosacral
y el cuerpo
energ tico
Roger Gilchrist
14,00 €

©78-84-8445-188-4
12 edicion | 192 pp

El libro del
resonador
s tvico

Sesha

10,00 €
978-84-8445-146-4
22 edicion | 128 pp

Chakras
iluminados
Anodea Judith
Un vidje visionurio
u tu mundo interior
15,00 €

978-84-8445-245-4
12 edicién | 64 pp + DVD

CRISTALES
¥ PROSPERIDAD
m‘“l &
- <3
- -
L) h
ey
-
T E R- & F I &
CRAMEOSACRAL
Ul ES. TOMO FUNGCIOMA
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Chakras
Mary Horsley
Usando el yogu
para equilibrar
los chakrus

18,00 €
978-84-8445-166-2
1¢ edicion | 160 pp

Las energ as
curativas del
agua
Charlie Ryrie

690¢€
978-84-88242-84-6
1¢ edicion | 160 pp

Cristales y
prosperidad
Judy Hall

Creu lu
bundunciu
en tu vidu

12,00 €
978-84-8445-318-5
12 edicion | 162 pp

Terapia
craneosacral
John E. Upledger

Qué es, cOmo
funcionu

10,00 €
978-84-8445-283-6
12 edicion | 126 pp

EL libro del
masaje
esencial
Eilean Bentley

9.95¢€
978-84-8445-138-9
1¢ edicion | 255 pp

Los 7 secretos
de los sonidos
sanadores

Jonathan
Goldman
15,00 €

§78-84-8445-303-1
12edicién | 160 pp + CD
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A lu ventu en

primavera

256 pp | 17 x 24 cm
Rusticu
ISBN: 978-84-8445-737-4

El poder personal y las energ as
Jos MaraJim nez Solana

Conocimientos, téchicus y uprendizdjes puru
desurrollur el poder persondl, proteyerse de lus
eheryius heyutivus y fluir en armoniu con lu vidu

Con ayuda de las indicaciones y guias de este manual
podremos conectarnos con nuestra fuerza interior y
cultivar la confianza en nosotros mismos.

il

EL M/\S VENDIDO

308 pp | 17 x 24 cm
Rustica | PVP: 18,00 €
ISBN: 978-84-8445-548-6

Libro completo de Reiki

Jos MaraJim nez Solana

Todos los hiveles de Reiki (12, 22, 3% y muestriu),
complementudos con ejercicios de recurgu
bioeneryéticos, técnicus tuoistus, medituciones
y oracionhes

Una obra dirigida a todo tipo de publico, desde las personas
menos expertas hasta el terapeuta profesional.

© © 0 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000 000000
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La muerte
y el Reiki

Jos Mara
Jim nez Solana

18,00 €
978-84-8445-680-3
12 ediicion | 320 pp

La meditaci n
bioreiki y la
respiraci n
multidimensional
Jos Mara

Jim nez Solana
1200 €

978-84-8445-071-9
52 edicion | 144 pp

Libro completo
de la sanaci n
espiritual
Jos Mara
Jim nez Solana

20,00 €
978-84-8445-190-7
1¢ edicion | 453 pp

C ncer y Reiki

Jos Mara
Jim nez Solana

15,00 €
978-84-8445-546-2
19 reimpresion | 256 pp

Bioreiki
Jos Mara
Jim nez Solana

18,00 €
978-84-8445-041-2
52 edicion | 308 pp

Reiki, sanaci n
y chakras

Jos Mara
Jim nez Solana

22,00 €
978-84-8445-679-2
12 edicion | 320 pp

Lawia J:~|'-!| itual

Gu a espiritual

Jos Mara
Jim nez Solana

14,00 €
978-84-8445-571-4
19 edicién | 192 pp

Karuna reiki

Jos Mara

Jim nez Solana
Huciu el proceso
de redlizucion
del ser

22,00 €

978-84-8445-222-5
1¢ edicion | 432 pp
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Shiatsu en
camilla para

profesionales
Shigeru Onoda

1500 €
978-84-8445-263-8
1¢ edicion | 128 pp + DVD

COLECCI N SALUD NATURAL - Global - shiatsu

Libro completo
de shiatsu

Shigeru Onoda

Shiatsu para
el embarazo

Shigeru Onoda E
y Tetsuo Inaba

SHIATSU
MAMIKLCHSH
Ticnica oficial

A LR

18,00 €
978-84-88242-82-2
52 edicion | 288 pp

12,00 €
978-84-8445-142-6
1¢ edicién | 64 pp + DVD

Curso avanzado Shiatsu vinpocrren | Videocurso
[ CHRTRER T E ; . i e -
" de shiatsu. T profesional. SHIATSLL b sicode
1800 € £ Estilo aze WY Estilo aze . : shiatsu
978-84-8445-532-5 Guras, Awanzade dn, . et [T ) .
1 edicion | 256 pp SHIATSU | Shigeru Onoda Shigeru Onoda Shigeru Onoda
i i i T | 1800¢€ 15,00 € 1500 ¢
Shiatsu namikoshi : 075.84.8445.007-9 078-84.8445-139-6 978-84-8445-423-6

Shigeru Onoda 22 edicion | 288 pp 22 edicion 1192 pp 19 edicion | 96 pp + DVD

COLECCI

i

T
NIRRTV

24,00 €
978-84-8445-503-5

12 edicién | Tupu duru
64 pp | 256x36cm

Las
confesiones
de San Agustn
Textos
escogidos

690¢€
978-84-8445-046-7

1¢ edicion | Curtoné
Q6pp | 18 x22cm

Diosas de
la galera
celestial

Texto de lan

A. Baker,

pr logo de
Deepak Chopra,
im genes de
Romio Shrestha

Esta es una
coleccion tnica de
interpretaciones
impactantes y
posmodernas.

N SABIDUR A Y TRADICI

Tao Te Ching

Lao Tzu (Versi n de Stephen Mitchell)
Texto ilustrado

Tao te ching (Ellibro del sendero), de Lao Tzu, es una de las joyas de la humanidad, un tratado ya
clasico sobre el arte de vivir cuya vigencia se extiende fuera de todo tiempo y lugar. Su figura central
—el Maestro- es un hombre o una mujer que vive en armonia con el Tao, esencia irreductible del
universo y fuente de toda vida. El Maestro es, asi, un ejemplo vivo que nos ensefia no sélo a gobernar
sabiamente nuestra vida, sino también a dirigir ya sea un pais, una empresa o una familia.

978-84-88242-95-2 1 18,00 €
6% edicion | Cartoné | 96 pp | 18 x22 cm

24,00 €
978-84-8445-443-4

12 edicion | Tupu dura
64 pp | 25x36 cm

N

La luna
en los pinos

Haikus Zen

Seleccion
de Jonhuthun
Clements

18,00 €
978-84-8445-024-5

2¢ edicion | Cartoné
96pp | 18x22cm

Galera
celestial

Texto de lan

A. Baker,

pr logo de
Deepak Chopra,
im genes de
Romio Shrestha

Nos ofrecen
versiones nepalies
contemporaneas
de deidades.

VA R Tk

(LR L]
24,00 €
978-84-8445-444-1
12 edicion | Tupu duru
64 pp | 25x36 cm

La conferencia
de los p jaros

Selecci ny
versi nde
Raficq Abdulla

6,90 €
978-84-8445-045-0

1¢ edicién | Curtoné
96 pp | 18x22cm

Budas de
la galera
celestial

Texto de lan

A. Baker,

pr logo de
Deepak Chopra,
im genes de
Romio Shrestha

Las imégenes de
Buda expuestas

en esta obra nos
aportan un mensaje
espiritual universal.
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Ya a la venta

memﬁn

mindfulness

ha mgaarg mal (endile Je Scannar fo oagile piena

A lu ventu en

oto o

Ju-!"

7
Juegos
mindfulness?

Flehas
de actividades
y libro

BS 0re#Talas MIneras oe Companir
al FEnATUIAEAR S6R AISE y A0GMLS SRS

Cornen Kalnre Cazenland

Ya a la venta

Bescoditicacian Binkbhgica Original

El Arte de
Escuchar

Respiraci n mindfulness
Rose Elliot

L
LM

La muneru mds sencillu de dlcunzar la utencidn plenu

Todos nacemos con la herramienta perfecta para practicar mindfulness.
Se trata de un recurso que nos acompana siempre, al que podemos acceder
en cualquier momento y lugar independientemente de nuestras circunstancias

y que, sobre todo, jamas nos falla: nuestra propia respiraciéon

192 pp | 145x21 cm
Rasticu | PVP: 10,00 €
ISBN: 978-84-8445-711-4

Juegos mindfulness
Susan Kaiser Greenland y Annaka Harris
Fichus de actividaudes y libro

55 divertidas maneras de compartir

el mindfulness con nifos y adolescentes.

Una forma maravillosa de fomentar en los nifios

la capacidad de concentracion a la vez que se les ensena

a regular sus emociones y a responder a cualquier situacién
con serenidad, amabilidad y compasion.

28pp | 12x18cm
Libro + 55 fichas
ISBN: 978-84-8445-738-1

El arte de escuchar el cuerpo
ngeles Wolder Helling

Descodificucion Bioldyicu Originul

-
:

Juegos

Iw

el Cue rec La DBO reafirma el concepto de que psique, cerebro y dérgano estdn intimamente
interconectados y que la enfermedad es una forma de lenguaje. Segtin este supuesto,
para entender y sanar una enfermedad es esencial prestar atencion a los conflictos que

ha experimentado la persona.

320 pp | 145x%21 cm

: 19 reimpresion

iy A Rastica | PVP: 14,00 €
: ISBN:; 978-84-8445-700-8

Advgeles Wiodder Halling
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Yaa
la venta

Virginia Blanes

AmarsinSuftir
Ellibrodelos hijos

L

DWFS SOMACTS PADEETS PTRD TN SOAATYS HLN

192 pp | 145x21 cm
1° reimpresion

Rusticu | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-8445-709-1

Amar sin sufrir
Virginia Blanes

El libro de los hijos

Amar sin sufrir aborda los obstaculos y las inercias personales
y familiares que se repiten generacion tras generacién y, a la
vez que ilumina nuestras heridas emocionales mas antiguas,
nos ayuda a liberarnos de la tendencia o la necesidad de juz-
gar sus causas.

- A lu ventu en

gerald 8. Jampalsky || jnVierno

A LA ,
c&pﬂ (O

Libararze del miedo
a traves del perdon

288 pp | 145%x21 cm
RUsticu
ISBN: 978-84-8445-739-8

Adi s alaculpa
Gerald G. Jampolsky

Liberarse del miedo u fravés del perddn

Como soltar las cargas del pasado y vivir desde el amor.
El perdon sana nuestras relaciones con los demas y nos
reconecta con la fuente del amor universal que habita en
nuestro corazon.

ST Ala venta en
i ..1 EI ir .:}*EI'.-I.'.- -'_I: - Ih:. I:.. oto o
EL
arte de
parar
el tiempo
B i 521 e
RUsticu
ISBN: 978-84-8445-755-8
L EERRERTR AN

El arte de parar el tiempo

Pedram Shojai
Mindfulhess prdctico pura gente ocupudu

sQué ocurriria si tuvieses tiempo para lograr lo que quieres
en la vida?

sQué pasaria si en lugar de sentirte sin tiempo para nada,
fueras capar de lograr abundancia de tiempo?

Yaa

Las FUERZAS RERAGALE

FAMOR

160pp | 145x21 cm
Résticu | PVP: 10,00 €
ISBN: 978-84-8445-715-2

Las fuerzas del amor
Brigitte Champetier de Ribes

Lus Nuevus Consteluciones fumiliures

La felicidad nace del respeto a las fuerzas universales del
amor. Este libro nos desvela los secretos de estas cuatro leyes.
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Juegos mindfulness

- i Susan Kaiser Greenland
¢ :
v Mindfulness y meditucion pura nifios, adolescentes y todu lu familiu
J Ucgos Los Juegos mindfulness son una forma maravillosa de fomentar en los nifios la

capacidad de concentracién a la vez que se les ensefia a regular sus emociones.

mindfulness] | i
\// i iIncluye 60 divertidas actividades!

256 pp | 14,5x21 cm

o e IR
RUstica | PVP: 12,00 €

ISBN: 978-84-8445-664-3

Mindfulness pr ctico
Ken A. Verni

o = N | Guiupusoupuso
M Mindfulness prdctico es una excelente guia que te ensefia de modo minucioso

cémo aplicar en la vida diaria los bien conocidos beneficios del mindfulness:
vivir en el momento presente y conquistar la felicidad.

224 pp | 20x 24 cm

Guis pPAsa .-. pASo & g reimpresién
) ) Curtoné | PVP: 18,00 €

ISBN: 978-84-8445-591-2

we i e wiies |+ AMNAY €8 liberarse del miedo
AMAR . Gerald G. Jampolsky
ES _I*I BERE‘ RSE ! Después de mas de treinta afios esta obra sigue siendo uno de los clasicos més
DEL MIEDO leidos y queridos en la transformacion personal. Esta pequeia joya ofrece 12 utiles y
V- = i esperanzadoras lecciones para ayudarnos a dejar de lado los miedos y concentrarnos

en amar el presente a medida que avanzamos con confianza hacia el futuro.

Gerald G. Jampolsky 192 pp | 145x21 cm
- Ratoa | VP LR
Rusticu | PVP: 10,00 €

ISBN: 978-84-8445-612-4

o © ¢ o ¢ ¢ 000 000000000000 0000000000000 00000000000000000000

El lenguaje del aima

TS EF STAER

El | Josep Soler
Lenguaje P . . E'ar TAMBI N
All,.fla El arte de escuchar lu Vidu y dlineurse con ellu {:.;ggafmr DISPONIBLE
novssns Cémo aprender a escuchar la Vida y comprender su I _a.._ EN CATAL N

mensaje, para asi alinearnos con ella y permitir que nos
transforme y guie hacia una plenitud mayor.

) g kel

978-84-8445-662-9 | 16,00€

978-84-8445-533-2 | 14,00 €
2¢ reimpresion | RUsticu

351 pp | 145x21 cm (OO M AT
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Educaci n mindfulness

Daniel J. Rechischaffen

El cultivo de lu conscienciu y
de lu utencién puru profesores
y dlumnos

Un nuevo paradigma educativo
para cultivar la plena consciencia
en los mds jovenes.

978-84-8445-673-5 | 15,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 352 pp | 14,5x21 cm

Este dolornoes mo

Mark Wolynn
Identifica y resuelve los traumaus
familiures heredudos

La evidencia cientifica muestra que
los traumas pueden ser heredados.

978-84-8445-681-0 | 14,00 €
1¢ edicion | Rusticu | 288 pp | 14,5x21 cm

La felicidad y ¢ mo sucede
El Buda Feliz

Mindfulness puru principiuntes

La finalidad de esta obra es ensenarte

mindfulness y la practica de la
atencion consciente para que puedas

aquietar tu incesante parloteo mental.

978-84-8445-442-7 | 10,00 €
12 ediciéon | Cartoné | 144 pp | 13,5x20,5cm

Volver a casa

John Bradshaw
Recuperucion y reivindicucion
del nifo interior

Es hora de cuidar, atender y nutrir
nuestro nifio interior a fin de
establecer una conexién madura.

978-84-8445-573-8 | 15,00 €
19 reimpresion | Rasticu | 352 pp | 145x21 cm

El peque o libro de las crisis

Sally-Ann Lipson
Como ufrontur los
cumbios en la vidu

Cada crisis tiene un regalo que
ofrecer si estds dispuesto a aceptarlo.

978-84-8445-316-1 | 8,00 €
1¢ edicion | Rusticu | 128 pp | 13x 19 cm

Mindfulness

[ara enseiar y aprender

Estrategias pricticas para
maditngd ¥ educadones

Ao i83

Crenarat Sehostarmin

e
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Ll mmErohagia del
ser
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Mindfulness para ense ar
y aprender

Deborah Schoeberlein
con la Dra. Suki Sheth

Estrateyius prdcticus paura
Mmauestros y educudores
Perfecto para todo tipo de profesores.

978-84-8445-697-1 | 12,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 224 pp | 14,5x21 cm

De la codependencia

a la libertad

Krishnananda

Caru u curu coh el miedo

Nos proporciona una gufa y herramientas

especificas para viajar desde la
codependencia al amor y a la meditacion.

978-84-8445-657-5 1 15,00 €
1¢ edicién | Rasticu | 320 pp | 14,5x21 cm

La numerolog a del Ser

Josep Soler

Los 9 cuminos de reforno

d lu Unidud

Iniciamos un viaje por las nueve

dimensiones del ser para regresar
a la Unidad.

978-84-8445-630-8 | 12,00 €
19 reimpresion | Rusticu | 288 pp | 14,5x21 cm

Las 8 sendas del mindfulness
Dra. Patrizia Collard

Prdcticus sencillus purd librarse
del estrés y vivir en el presente

Explica los principios del mindfulness
y de la atencién plena, y ensefia a
ponerlos en préctica en ocho dreas.

978-84-8445-572-1 | 16,95 €
12 edicién | Rastica | 160 pp | 19x23,56cm

C mo sanar tu historia familiar
Rebecca Linder Hintze
5 pusos purd liberarte de
los putrones destructivos

La lectura y aplicacién de esta obra te
ayudard a transformarte a ti y también
a tu familia y tus relaciones.

978-84-8445-260-7 | 10,00 €
2¢ reimpresion | Rastica | 192 pp | 14,56x21 cm
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Constelar la enfermedad
desde las comprensiones
de Hellinger y Hamer

Brigitte Champetier de Ribes

Pretende llegar a cada uno de nosotros
como soporte de una nueva visién
instigadora de una vida mas plena.

978-84-8445-409-0 | 12,00 €
3% reimpresion | Rustica | 256 pp | 145x21 cm

Coaching de PNL. Zen de PNL
Miguel ngelle n
Infroduciendo el juego sistémico

Contiene el DVD Coaching de PNL.
Zen de PNL. Una visién practica para
explorar el proceso de autocoaching.

978-84-8445-289-8 | 15,00 €

2% reimpresion | Rustica | 192 pp +DVDI 145x21 cm

Cambia tu mente para cambiar
tu vida ... y conserva el cambio
Steve y Connirae Andreas
Nuevus submoddadlidudes en
Programucion Neurolinguisticu

En esta obra se retinen algunos de los
patrones mds potentes de la PNL.

978-84-8445-267-6 | 15,00 €
19 reimpresion | Rastica | 284 pp | 145x21 cm

Psicolog a de la danza

Jim y Ceci Taylor

Téchicus y ejercicios puru superur
obstdculos mentales y ulcunzar lu
plenitud del potenciul urtistico

978-84-8445-223-2 | 15,00 €
19 reimpresion | Rusticu | 224 pp | 14,5x21 cm

Eneagrama positivo
Susan Rhodes

Unda huevu interpretacion de los
nueve tipos de personulidud

978-84-8445-355-0 | 14,00 €
1¢ edicion | Rusticu | 288 pp | 14,5x21 cm

§ Llevo tu
| ummn

eBook

g |- TRIANGUILOD

T DRAMATICO
DE KARPMAN

Gill
Edlwards®

= . |

L
LM

Empezar a constelar
Brigitte Champetier de Ribes

Apoyundo los primeros pusos del
| consteludor, en sinfonia con el

Mmovimiento del espiritu
Aporta claves y abre caminos al
constelador.

978-84-8445-291-1 1 10,00 €
32 reimpresion | Rustica | 160 pp | 14,5x21 cm

Trance-f rmate
John Grinder y Richard Bandler
Curso prdctico de hipnosis

| y comunicucion eficuz

Este curso recoge las técnicas
del Dr. Milton H. Erickson.

84-88242-05-1 1 16,00 €
109 reimpresion | Rustica | 332 pp | 145x21 cm

Llevo tu coraz n en micoraz n
Dan Booth Cohen

Lus consteluciones fumiliures
y el sistemu penitenciario

978-84-8445-341-3 | 12,00 €
1¢ edicién | Rusticu | 224 pp | 14,5x21 cm

El tri ngulo dram tico
de karpman
Gill Edwards

Cdbmo fruscender los roles de
perseyuidor, sulvador o victimu

978-84-8445-397-0 | 9,00 €
12 edicién | Rusticu | 128 pp | 14,5x21 cm
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N PEQUE O LIBRO

El peque o libro

del mindfulness
Dra. Patrizia Collard

10 minutos dl diu puru
reencontrarse con la vidu

Contiene mas de 30 sencillas
practicas para recobrar la calma
y la presencia.

978-84-8445-539-4 | 7,95 €
6° Rreimpresion | Rusticu
Q6pp |1 105x145cm

El peque o libro

de los chakras
Patricia Mercier

Equilibra tus centros
eneryéticos purda tener mas
sulud, vitalidaud y armoniu
Conoce los principales centros
energéticos del ser humano y sus
cualidades y capacidades.

978-84-8445-683-4 | 7,95 €
12 reimpresion | Rusticu
Q6pp 1 105x145cm

El peque o libro

de los cristales
Judy Hall

Como usurlos pura utruer
prosperidud, umor, bienestar
y armoniu espiritudl

Esta guia contiene todo lo que
necesitas para potenciar tu vida
con ayuda de los cristales.

978-84-8445-593-6 | 7,95 €
19 reimpresion | Rusticu
9 pp | 105x14,5¢cm

El peque o libro

de la marihuana

Trucos, recetus, téchicus y
ulgunus unécdotus pard
alucinar

iDescubre en menos de 100
paginas todo lo que quieres
saber sobre la hierba mas
popular del mundo!

978-84-8445-614-8 | 795 €
12 edicién | Rusticu
96pp | 105x14,5cm

El pequeio

orden

Crganiia 1w casa ¥ arreplanks io vida

El pequeno

*« Libro de |a

paz interior

El pequeno
Libro de la
gratitud

ma
L

Bt enming mbs conin para
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Pranayama
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Seofl Shaw
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El peque o libro

del orden
Beth Penn

Orgunizu tu cusu y
drreylards tu vidu

Vivir en un espacio acogedor,
limpio, armonioso y despejado
es esencial para encontrarnos a
gusto con nosotros mismos.

978-84-8445-682-7 | 7,95 €
19 reimpresion | Rusticu
96pp | 105x14,5cm

El peque o libro

de la paz interior
Ashley Davis Bush

Prdcticus sencillus para vivir
coh culmua y sin uygobios
Gracias a las herramientas

y estrategias propuestas,
descubriras los beneficios

de la quietud y mucho mas.

978-84-8445-658-2 | 7,95 €
19 reimpresion | Rusticu
Q6 pp | 1056x 14,5cm

El peque o libro
de la gratitud

Dr. Robert A. Emmons

El cumino mds corto puru
ser feliz y disfrutar de la vidu

Practicar el agradecimiento a la
vida nos lleva a valorar lo bueno
que hay a nuestro alrededor y en
nosotros.

978-84-8445-615-5 | 7,95 €
19 reimpresion | Rasticu
96 pp | 105x 14,56 cm

El peque o libro

de la respiraci n
Scott Shaw
Pranayuma facil y prdctico

Este libro ofrece la pura esencia
del pranayama.

978-84-8445-613-1 1 795 €
19 reimpresion | Rusticu
96 pp 11056x 14,5cm
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El poder del Ahora
Eckhart Tolle
Una guia para la iluminacion espirituadl

¥1 NEW YORN TIMES BESTSELLER

El PODERDEE

AHORA

UNA GUIA PARA LA ILUMINACION ESPIRITUAL

Con mas de cinco millones de ejemplares vendidos, EI poder
del Ahora, un fenémeno que se ha ido extendiendo de boca
a boca desde que se publico por primera vez, es uno de esos

Mis e i libros extraordinarios capaces de crear una experiencia tal en
5 millones : . . .
o los lectores que pueden cambiar radicalmente sus vidas para
mejor.

224 pp | 145%x21 cm
30° reimpresion

Rustica | PVP: 10,00 €
ISBN: 978-84-8445-206-5

© © 0 0 00 0000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 000 00
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La quietud en

medio del mundo
Eckhart Tolle
Retiro de Findhorn

En esta obra el autor ofrece un
profundo mensaje de plenitud
y una serie de sencillas pero
eficaces herramientas para la
transformacién personal.

078-84-8445-516-5 | 16,95 €
12 edicién | Rasticu + DVD
64pp | 145%x21 cm

El poder del Ahora
Eckhart Tolle
50 curtus de meditucion

Eckhart Tolle sigue
aportandonos el mensaje de El
poder del Ahora de la manera
mas practica y accesible en estas
50 cartas seleccionadas por el
propio autor.

978-84-8445-701-5 | 16,50 €
12 edicién | Libro + curtus
50 curtus | 9x 13 cm

LA NUEVAT

CONCIENCIA

LA CORFENTRILL BN TEPAGOL
PR D B S L

l'.'-.'iihdrl_'['-:.'rllu

&

EL PODER DEL

AHORA

S0 CaRTAs ol
INSPIRACION

EcEHART TOLLE

1

La nueva conciencia
Eckhart Tolle

Lu conferenciu en espunol
impurtida en Burcelonu

Ellibro que acompana al

DVD recoge los principales
mensajes de Eckhart Tolle en la
conferencia (Gnica impartida en
esparfiol), acompanados por
fotografias.

078-84-8445-583-7 | 1695 €

12 edicién | Rasticu + DVD
64pp | 145%x21 cm

El poder del Ahora
Eckhart Tolle

50 curtus de inspiracion

El mejor modo de poner en
accion El poder del Ahora.

Esta baraja recoge la sabiduria
de Eckhart Tolle en 50 cartas
llenas de inspiracion.

978-84-8445-640-7 | 18,00 €
12 edicién | Libro + curtus
64 curtus | 9x 13 cm
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Eckhart Tolle
Robert 5. Friedman

El Secrets de Milton
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Practicando El

poder del Ahora
Eckhart Tolle

Ensenunzus, medituciones
y €jercicios esenciules

extraidos de El poder
del Ahoru

Una cuidada seleccién de
extractos de El poder del Ahora

978-84-8445-274-4 | 9,00 €
82 reimpresion | Rusticu
160 pp | 145%x21 cm

El secreto de Milton

Eckhart Tolle, Robert S.
Friedman y Frank Riccio

El poder del Ahora

fpurd NiRos

Un verdadero instrumento de
ensefianza para los padres que
ademas invita a reflexionar y
sirve de ayuda a los niflos que
afrontan situaciones dificiles.

978-84-8445-333-8 | 14,00 €
¢ reimpresion | Curtoné
48 pp | 21 x29cm

Los guardianes

del Ser
Eckhart Tolle,
Patrick McDonnell

Cada una de sus paginas
contiene ensefianzas lucidas que
invitan a reflexionar.

978-84-8445-262-1 |1 12,00 €
1¢ edicién | Cartoné
120 pp | 22x 18 cm

Yin yoga

Kim Eng. Introducci n
de Eckhart Tolle

La presenciu a través
del movimiento

Movimientos y posturas de
meditacion para cultivar la
energia del «permitir».
978-84-8445-363-5 | 15,00 €

12 edicién | Curtoné
64 pp | DVD de 142 min. uprox.

N ESPIRITUALIDAD - Eckhart Tolle
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El silencio habla
Eckhart Tolle

El silencio habla esta organizado
en diez capitulos, que
comprenden temas como «Mds
alla de la mente pensante»

o «Sufrimiento y el final del
sufrimiento».

978-84-8445-273-7 | 9,00 €
6.2 reimpresion | Rusticu
144 pp | 14,5x21 cm

Las ense anzas
de Eckhart Tolle

Marina Borruso

Guiu prdcticu puru

el dia a diu

Un éxito de ventas en varios
paises, disefiado para poner
en préctica las ensefianzas de
Eckhart Tolle.
978-84-8445-296-6 1 12,00 €

2¢ reimpresion | Cartoné
120 pp | CD-uudio

Encuenira el

prop sito de tu vida
Eckhart Tolle

En este DVD (junto con el libro

que le acompaiia), se te invita a
descubrir la doble intencién de
nuestra encarnacion humana:
liberarte de la prision de la «realidad
basada en el pensamiento» y
expresarte por ti mismo.

978-84-8445-302-4 | 15,00 €
12 edicion | Curtoné
64 pp | DVD de 93 min. uprox.

Yoga para
el flujo del Qi

Kim Eng. Intfroducci n
de Eckhart Tolle

Lu presenciu u través
del movimiento

Unete a Kim en un tranquilo
jardin mientras te ensefia con
suavidad mds de una docena
de posturas y secuencias.
978-84-8445-362-8 | 15,00 €

1¢ edicion | Curtoné

64 pp | DVD de 130 min. uprox.
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NOVEDAD

La Verdadera
Meditaciéon

Yaa
la venta

128 pp | 145x21 cm
Rustica | PVP: 9,00 €
ISBN: 978-84-8445-616-2

La verdadera meditaci n

J. Krishnamurti
Esd luz en uno Mismo

En esta obra, Krishnamurti nos urge a descubrir por nosotros
mismos la esencia de la verdadera meditacion, la tnica capaz

de originar la accién correcta en nuestra vida y en la sociedad.

EL M/\S VENDIDO

1‘_1 de ILa V

&

2¢ reimpresion

416 pp | 145%x21 cm
Rustica | PVP: 18,00 €
ISBN: 978-84-8445-360-4

El libro de la vida

J. Krishnamurti

Meditaciones diarias

Esta obra sintetiza todo el saber de Krishnamurti en una
antologia de 365 reflexiones esenciales sobre la libertad, la
transformacion interior, el vivir plenamente despierto y

mucho mis.

o © © 0 0 ¢ 0 0000000000000 000000 00000000000 0000000000000 0000000000OcO

8 [a Verdad
¥ sin Caminos
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La Verdad sin

caminos
J. Krishnamurti

Antoloyiu fundumental
de enhsefunzus

Esta recopilacién representativa
de Krishnamurti recoge su
mensaje de sabiduria.

978-84-8445-617-9 1 14,00 €
12 edicidn | Rusticu
288 pp | 145x21 cm

J. Krishnamurti.

Biograf a
Pupul Jayakar

Hechos, relutos y vivencius
de unu profundu umistud

Este libro retine un material
valiosisimo basado en la
profunda amistad y en los largos
afnos de estrecha relacién de la
autora con Krishnamurti.

978-84-8445-413-7 | 20,00 €
12 edicién | Rusticu + DVD (80 min)
632 pp | 145x21 cm

Bk |m£iﬁﬂt

Sobre
el Miedo

Reflexiones

sobre el yo
J. Krishnamurti

Indugucion sobre lu
esenciu del ser humano

Seleccidn especial de textos y
charlas de J. Krishnamurti que
permite que nos adentremos
en la conciencia humana.

978-84-8445-547-9 | 12,95 €
1¢ edicién | Rusticu
256 pp | 145x21 cm

Sobre el miedo
J. Krishnamurti

Como el miedo y lu
dependenciu ufectun
nuestrus vidus y nos impiden
ver huestro verdudero ser

Sobre el miedo es una seleccion de
las observaciones y reflexiones mas
profundas de como el miedo y la
dependencia nos condicionan.
978-84-8445-489-2 1 11,00 €

19 reimpresion | Rusticu

160 pp | 145x21 cm
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Darse cuenta
J. Krishnamurti
Lu puertu de lu inteligenciu

Darse cuenta es un viaje hacia uno mismo que nos permite
explorar y comprender los movimientos del yo y su actividad.

10,00 €
978-84-8445-322-2
3¢ edicion | 192 pp

Encueniro
con la vida

J. Krishnamurti

10,00 €
978-84-8445-265-2
2¢ edicidn | 282 pp

Ante un
mundo en crisis
J. Krishnamurti

Lo gue lu vidu
Nos ensenu en
fiempos dificiles

12,00 €

LN

La Vida es Accion

" Kl brmamard )

La vida es
acci n
J. Krishnamurti

10,00 €
078-84-8445-343-7
12 edicion | 192 pp

El individuo,
la sociedad
y la paz

J. Krishnamurti

10,00 €
978-84-8445-354-3

T o M emecna | 978-84-8445-205-8 >
e tiempos dificiles 12 edicion | 244 pp 1¢ edicion | 160 pp
» S I 1 AR LTI
Ser humano Aprender
Sel‘ J' KriShnqmurﬁ Aprrnorn s Vv es VIVir
HUMANQO | un cumbio J. Krishnamurti
et M radicul de Cuartus u |us
lu mente escuelus
12,95¢€ 14,00 €
978-84-8445-502-8 978-84-8445-211-9
22 edicion | 288 pp 22 edicion | 279 pp

La belleza DT A los pies
de aprender T del maestro
J. Krishnamurti A J. Krishnamurti

il Q Unu nuevu = Pulubrus de su

FEiE | educucion < ALOS PIES muestro
e Ajirisnges o1 aealrt
) = 12,00¢€ Fiaae il  600¢
078-84-8445-268-3 78-84-8445-269-0
TN 12 edicion 1 64 pp + DVD IR e eqicion 1 64 o

Liberar la Ego y conflicto
creatividad J. Krishnamurti

J. Krishnamurti

CREATIVIDAD
& =

—
(IAICHCETI WA 12 ecicion 164 pp + DVD

12,00€ - R 1200¢
8-84-8445-301-7 978-84-8445-364-2
(W TIERNATH O e edicion 164 pp + DVD

RELACIONES
Th

CONEFLICTC

I RSN ANMUETE

&

J. KRISHMAMURTI

Despertar

a la vida

J. Krishnamurti
Lu urgenciu

de un cumbio
psicoléyico
10,00 €

978-84-8445-298-0
19 edicion | 192 pp

Relaciones
sin conflicto
J. Krishnamurti

Preguntus y
respuestus
compartidus
9,00 €
978-84-8445-244-7
12 edicién | 160 pp

Lib rese del
pasado
J. Krishnamurti

8,00¢€
978-84-8445-226-3
3¢ edicion | 128 pp

Meditaci n.
La mente
silenciosa

J. Krishnamurti

12,00 €
978-84-8445-248-5
1¢ edicion | 64 pp + DVD

Meditaci n.
Lo sagrado
J. Krishnamurti

12,00 €
978-84-8445-456-4
12 edicién | 64 pp + DVD

Amor y muerte
J. Krishnamurti

12,00 €
078-84-8445-344-4
12 edicién | 64 pp + DVD
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Por qué

el budismo
es verdad

La chencin v Mesolia
ale b medilacidn v e flaminocidn
.

A lu ventu en

oto o

Pema
Chédrén's

Cartas

de la compasion
Libhra 59 ¢arias
Enschianzas para

IIEI F‘E rlar E! corazdn

en la vida cotidiana

:
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N ESPIRITUALIDAD - Budismo tibetano
NOVEDADES

Por qu el budismo es verdad

Robert Wright

La cienciu vy filosofiu de lu meditacion y la iluminacion

Uno de los autores estadounidenses mas brillantes recorre en esta obra los ambitos
de la psicologia, la filosofia y la meditacién para mostrarnos que el budismo tiene
la clave de la lucidez y la felicidad duradera: sufrimos y hacemos sufrir porque no

vemos el mundo tal y como es, pero es posible aprender a percibir el mundo (y a
nosotros mismos) con mas claridad.

14,5x21 cm
RUsticu
ISBN: 978-84-8445-740-7

Cartas de la compasi n
Pema Ch dr n
Ensefunzus puru despertur el coruzén

Déjate guiar por la compasion y la valentia para vivir sabia y eficazmente tanto en los
buenos tiempos como en los malos.

Practica con esta maestra budista el arte de la paz interior. Los mensajes de la practica
lojong contenidos en estas 59 cartas te ayudaran a lograrlo.

Libro + 59 cartus
9x13cm
ISBN: 978-84-8445-741-1

EL M/\S VENDIDO

PEMA CHODRON

CUANDO
TODO SE
DERRUMBA

30

Cuando todo se derrumba
Pema Ch dr n
Pulabrus subius paura momentos dificiles

Esta accesible obra nos recuerda que la vida es un buen maestro y amigo, y que los
momentos dificiles son precisamente la situacidn ideal para librarnos de lo que nos
mantiene atrapados y abrir nuestro corazén. Una propuesta para afrontar y trascender
con lucidez las facetas més dificiles de nuestra existencia diaria, nacida de la sabiduria
de una reconocida monja budista norteamericana.

190 pp | 14,5x21 cm
62 reimpresion

Rusticu | PVP: 10,00 €
ISBN: 978-84-8445-429-8
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COMIENZA
DONDE ESTAS
e 12,00 €
WHEGE 978-84-8445-644-5
Pema CHooron 1° reimpresion
R ol RUsticu
& 224 pp
145%x21 cm
1| MR SO R AL
Comienza donde est s
Pema Ch dr n

Guiu purd vivir compusivumente

Un manual necesario para
cultivar nuestro espiritu intrépido.

La verdadera
fuente de
sanaci n

Tenzin Wangyal
Rinpoche

I_"‘I yergooerg
fuente de
Sanacidn

10,00 €
978-84-8445-618-6
12 edicion | 160 pp

Aceptaci n
radical
Tara Brach

Abruzundo tu vidu
con el coruzdn de
un Budu

16,00 €
978-84-8445-505-9
19 reimpresion | 416 pp

(TR
De aqu ala
iluminaci n
Dal i Lama

15,00 €
Q78-84-8445-485-4
19 reimpresion | 288 pp

El libro de
Buda

Lillian Too

9,90 €
978-84-8445-068-9
Curtoné

2% edicién | 270 pp

BLILLIAM TOD T
I TR

& N S

N ESPIRITUALIDAD - Budismo tibetano

12,00 €
978-84-8445-483-0
19 reimpresion
PEMA CHODRON | [usficd
192 pp
- 145x21 cm
(LN T
Vivir bellamente
Pema Ch dr n

... en lu incertidumbre y el cumbio

Pema Chodron plasma en esta obra
un tesoro de sabiduria.

......l-w«‘“u El despertar
CeLptspmran gLy | de la mente

MENTE LUMINGSA | luminosa

Tenzin Wangyal
Rinpoche

15,00 €
978-84-8445-484-7
12 edic. | 160 pp + CD

1 (A SRCR 0
Refugio
verdadero
Tara Brach
Encuentra la puz
REFUGIO .
VER DADIRO | Ylalibertad
——on 19.90 ¢

978-84-8445-521-9
12edicion | 416 pp + CD

El libro tibetano
de los muertos

Francesca
Fremantle y
Ch gyam Trungpa

10,00 €
978-84-8445-224-9
2¢ reimpresion | 160 pp

Pensamientos
sin pensador

Mark Epstein

14,00 €
978-84-8445-357-4
12 edicion | 256 pp

Ll
L calce

Una
| I ampara

uridad
- e 12,00 €
L. 978-84-8445-459-5
N 12 edlicion
- Rasticu
128 b
145% 21 cm

Unal mpara en la oscuridad
Jack Kornfield

lluminundo el cumino en
tiempos dificiles

El despertar

EL DESIPERTAR DEL del Cuerpo
CUERPC SAGRADO sqgrqdo
Tenzin Wangyal
Rinpoche
1500 €

978-84-8445-361-1
2% reimpre. | 166 pp + DVD

Vegas idstarm
4 b i e g chil s

Budismo sin
creencias

Stephen
Batchelor

10,00 €
978-84-8445-153-2
19 reimpresion | 160 pp + DVD

La vida
de Buda

Sherab Ch dzin
Kohn

12,00 €
Q78-84-8445-282-9
19 reimpresion 1192 pp

Dormir, so ar
y morir

Dr. Francisco
J. Varela

Drarmir,

3 .
SUTEAL '~|I|'II

15,00 €
978-84-8445-225-6
1¢ reimpresion | 346 pp
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El nota (the
dude) y el
maestro zen

Jeff Bridges
y Bemie Glassman

978-84-8445-494-6

Zen en el arte del

tiro con arco
Eugen Herrigel

Con unu introduccidn
de Duisetz T. Suzuki

Esta obra posee la virtud de
presentar lo mas profundo de la
doctrina Zen desde la mente de
un occidental.

978-84-8445-454-0 | 12,90 €
1¢ reimpresion | Rusticu
176 pp | 14x20 cm

Las claves del zen
Thich Nhat Hanh

Guiu puru lu practicu

del zen

En Las claves del zen el maestro
vietnamita Thich Nhat Hanh
explica el budismo zen con una
claridad y calidez inigualables.

978-84-8445-537-0 | 12,00 €
12 reimpresion | Rusticu
160 pp | 145%x21 cm

v IiDA

TAL COMO ES

Luz del alma
Rumi

Seleccidon de poemus
de Rumi

Esta obra es una pequena
seleccion de poemas de uno de
los mas grandes sufies y poetas
persas, Mohammad Yalal-ol din.
978-84-8445-300-0 | 8,00 €

12 edicién | Curtoné
128 pp | 15x 15¢cm

N ESPIRITUALIDAD - Budismo zen
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Mente zen, mente
de principiante
Shunryu Suzuki

Pocas veces un pequeno punado
de palabras como estas ha
ofrecido una ensefianza tan fértil.

978-84-8445-431-1 | 10,00 €
22 reimpresion | Rusticu
192 pp |1 145x21 cm

Los tres pilares

del zen

Roshi Philip Kapleau
Ensefunzu, prdacticu

e iluminucion

El presente texto es una obra
«total» sobre el zen.

978-84-8445-141-9 | 18,00 €
19 reimpresion | Rusticu
438 pp | 14,5x21 cm

La vida

tal como es
Charlotte Joko
Beck con Steve
Smith

15,00 €
978-84-8445-218-8
19 reimpresion | 348 pp

Sabidur a

KHALIL GIBRAN

EL F’ROFETA

&

Zendaada
Charlotte

Joko Beck

El comienzo, lu
practicu y la vidu
diuriu

16,00 €

978-84-8445-432-8
1¢ edicion | 348 pp

El profeta
Khalil Gibran

Khalil Gibran aporta en sus
paginas una sensibilidad
inigualable y un estilo
poético propio.
978-84-8445-270-6 | 6,00 €

19 edicién | Curtoné
128 pp | 14,56x21 cm
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Yaa
la venta

144 pp | 19x23,5cm
Réstica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-706-0

Ashtanga yoga

John Scott

Curso completo para la practica del yoga dindmico

Ashtanga Yoga es una detallada guia, ilustrada a color, que
ensefa series equilibradas de ejercicios y técnicas respiratorias
de esta forma dindmica de yoga.

SIVANANDA

o e

-1 [ Sy -

‘O (JA

hedri ,.lslﬁL.

A lu ventu en

oto o

192 pp | 20x 23 cm
Résticu
ISBN: 978-84-8445-742-8

Yin yoga

Kassandra Reinhardt

Lu prdcticu del estirumiento consciente

El yoga suave y meditativo para relajarse en el momento presente
y restaurar el cuerpo, la mente y las emociones.

Aprende nuevas técnicas para lograr la quietud interior y vivir
mas consciente con esta modalidad meditativa y pausada de yoga.

© © © 0 0 0 0 0000000000000 0000000 000000000000 0000000000000 0000000000O0

Sivananda yoga
Sivananda Yoga Centre
Guiu paru principiuntes

Este libro te ensefia las doce
asanas basicas mediante ocho
lecciones progresivas, cada una
de las cuales representa una
equilibrada sesién de yoga que
te dejara relajado y pleno de
energia.

978-84-8445-169-3 | 18,00 €

12 edlicién | Rusticu

160 pp | 19 X24,5cm

Yoga para el estr s
Swami Shivapremananda

Un completo y coherente
programa de actividades que
incluye ejercicios respiratorios,
meditaciones y asanas relajantes.

978-84-88242-75-4 | 6,90 €
2? ediciéon | Rusticu
144 pp | 18 x25cm

T3 E
él_l.-"'.'rRO
PILARES

Bl ria
del
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Los cuatro pilares

del dharma
Stephen Cope

Descubre el propodsito
de fu vidu

El director del mayor instituto
occidental de yoga establece los
cimientos del proceso que lleva
al descubrimiento del verdadero
proposito de la vida.
978-84-8445-524-0 | 18,00€

1¢ edicion | Rusticu

352 pp | 145x21 cm

La sabidur a
del yoga

Stephen Cope

Guiu de lu vidu
extraordinaria paru el
buscudor espiritudl

Esta es una obra de enorme interés
para los buscadores espirituales y
los practicantes de yoga.

978-84-8445-221-8 | 16,00 €
1¢ edicién | Rusticu
388 pp | 145%x21 cm
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Yaa
la venta
2y J
Despertar
radical
El rasplancar dal Sar
&N madio die munss
256 pp | 14,5x21 cm
Amoda Maa Rusticu | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-703-9
e T

Despertar radical
Amoda Maa Jeevan
El resplundor del Ser en medio del mundo

Conviértete en parte de una revolucion de la consciencia que
tiene el poder de cambiar tanto tu vida como el mundo en
que habitamos.

Yaa
la venta

N ESPIRITUALIDAD - Advaita

L
LM

A lu ventu en

primavera

480 pp | 14,5x21 cm
RuUsticu | PVP: 19,90 €
ISBN: 978-84-8445-725-1

STEVE TAYLOR

El salto

Steve Taylor. Pr logo de Eckhart Tolle
El mupua del despertar espiritudl

El salto describe las diversas formas y niveles de la iluminacién,
y revela que este es un estado mucho mas comun de lo que
generalmente se cree.

Ley del karma,
ley de la valuntad,
ley del amaor

VES L EYES QUE MIGEN EETNIVERSG
-

Ley del karma, ley de la voluntad, ley del amor
Michael A. Singer
Lus fres leyes gue rigen el universo

Los tres ensayos de este libro son una invitacion a descubrir:

o La ley del karma, que rige nuestras circunstancias personales a través de causas y efectos.
» La ley de la voluntad, que rige el poder de nuestra auténtica intencion.

o La ley del amor, que rige nuestro anhelo de Unidad.

Estas tres leyes guiaran tu camino hacia la sabiduria y la plenitud.
128 pp | 145x21 cm
icistboivoll 1111 (1
ISBN: 978-84-8445-685-8

LOS M/.S VENDIDOS

eBook
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La liberaci n

Morir para ser yo

Anita Moorjani i -, | delalma
Pr logo del Dr. Wayne W. Dyer "' "~ | Michael A. singer
Mi viuje u truvés del cdncery lu q_ - - . . .
Mmuerte hustu el despertar y la = T T —— El vicje mas alla de fi
’ cion el |

verduderu curucidon

Uno de los testimonios espirituales
mds ltcidos y poderosos de nuestro
tiempo.

Michael Singer pone a nuestro
alcance la esencia de las grandes
ensenanzas espirituales de todos
los tiempos.

e e

978-84-8445-511-0 | 12,00 €

978-84-8445-492-2 | 12,95 €
6 reimpresion | RUstica
256 pp | 145x21 cm

2¢ reimpresion | Rusticu
252 pp | 14,5x21 cm




COLECCI

N ESPIRITUALIDAD - Advaita
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PODER
GRACIA
LIBERTAD
DEEPAK
CHOPRA

&

VIAJE
AL

AHORA

ahora?

12,00 €

¢Y si esto ya es el cielo?

Anita Moorjani

Los diez mitos culturdles que

nos impiden experimentaur el
Cielo en |u Tierru

sQué pasaria si de repente te dieses
cuanta de que «esto» es el cielo, esta
misma vida fisica que estamos viviendo

978-84-8445-619-3 | 1° reimpresion | RUsticu

224 pp | 14,5x21 cm

Poder, gracia,
libertad
Deepak Chopra
La fuente de

la felicidad
fermaunente

12,00 €
978-84-8445-455-7

19 reimpresion | Rusticu
192 pp | 145x21 cm

Viaje al Ahora
Leonard
Jacobson

Guiu puru
despertur

14,00 €
978-84-8445-684-1
2¢edicion | Rusticu+DVD
256 pp | 145%x21 cm

Meditaci n
(DVD)
Sesha

El camino
u ld libertud

26,00 €
978-84-8445-210-2
2¢edicion | Rasticu + DVD
145x21cm

El arte de la
contemplaci n
Consuelo Mart n
Lu aventuru de
vivir con lucidez

978-84-8445-756-5
192 edicién | Rusticu
224 pp | 145%x21 cm

el Diamaiite
en i Baolsillo

=
F1 Buiwcador ox

MICHAEL A, SINGER

&

El diamante
en tu bolsillo
Gangaiji
Descubre tu

verdudero
resplandor

14,00 €
978-84-8445-212-6

2¢ reimpre. | Rusticu
220 pp | 1456x21 cm

Lo que es

Tony Parsons

El secreto ubierto
U unu vidu
despertudu

9.00 €
978-84-8445-064-1

52 edicién | Rusticu
160 pp | 14,5x21 cm

Vedanta
advaita
Sesha
Incluye CD

12,00 €
978-84-8445-111-2

22 edicién | Rusticu
288 pp | 145x21 cm

El buscador
es lo buscado

Ramesh

S. Balsekar

Lus ensenunzus
esenciules de

Sri Nisurgudatta
Mahardyj

15,00 €
978-84-8445-125-9

12 reimpre. | Rusticu
288 pp | 145x21 cm

15,00 €

L R Jell

El experimento rendici n
Michael A. Singer

El encuentro con lu
perfeccion de lu vida

El testimonio de una entrega
incondicional a la vida.

978-84-8445-620-9 | 1°¢ edicidbn
RUsticu | 343 pp | 145x21 cm

Perfecta
brillante
quietud
David Carse

Mds dlld del
yo individudl

18,00 €
978-84-8445-258-4

1¢ reimpresiéon | Rusticu
436 pp | 145x21 cm

La revoluci n
del silencio
Consuelo Mart n
El pusuje u lu
no-duulidud

10,00 €
978-84-8445-049-8

5 reimpresion | Rusticu
160 pp | 145x21 cm

Las cuatro v as
del yoga para
llegar a Dios
Dave Deluca

14,00 €
978-84-8445-249-2

12 edicién | Rasticu
347 pp | 145x21 cm

Contemplar
lo eterno
Consuelo Mart n

Abriendo
[ mente
dl infinito

15,00 €
978-84-8445-448-9

12 edicién | Rusticu
315pp | 145%x21 cm
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F INGENIERIA
# INTERIOR

FANA ALCANZAN
LA ALEGRIA Y EL D

SADHGURU !

A la ventu en

ofo o

s ]

145x21 cm
Rustica
ISBN: 978-84-8445-743-5

¥
)

Ingenier a interior

Sadhguru

Guiu yogui pura dlcunzar la dlegria y el yozo

Tecnologia espiritual para lograr el bienestar interior,
disefiada por un maestro contemporaneo.

EL M/\S VENDIDO

hasis priscraca puas braogrs
A, A

LAS

SIETE 5
LEVES
ESPIRITUALES

224 pp | 145x21 cm
1¢ reimpresion

Rustica | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-8445-665-0

Las siete leyes espirituales del yoga

Deepak Chopra y David Simon
Guiu prdcticu puru inteyrar cuerpo, mente y espiritu

Tanto si eres principiante como si llevas tiempo practicando,
con estas paginas aprenderds a integrar la espiritualidad en tu
vida cotidiana y daras un magnifico paso hacia una vida mas
feliz, armoniosa y prospera.

o © © 0 0 ¢ 0 0000000000000 000000 00000000000 0000000000000 0000000000OcO

™LA

HUMANIDAD

m .
LO QUE DIJO

DIOS

Lo 1F mensies eveaciole e
Conversaciones con Dios
e cambiardn ne vida v of munds

36

Conversaciones

con la humanidad
Neale Donald Walsch
Descubre lo Unico yue importu

El autor de Conversaciones

con Dios plantea estas nuevas
Conversaciones con la humanidad
a fin de que prestemos atenciéon
alo esencial para ser coherentes
e integros.

978-84-8445-523-3 | 16,00 €

1¢ edicion | Rusticu

288 pp | 145x21 cm

Lo que dijo Dios
Neale Donald Walsch

Los 25 mensujes esenciules
de Cohversuciones con
Dios yue cumbiardn fu
vidu y el mundo

Las 25 claves mdas importantes de
la afamada obra Conversaciones
con Dios.

978-84-8445-522-6 | 18,00 €
12 edicion | Rasticu
A16pp | 145x21 cm

Memorias del Cielo
Wayne Dyer y Dee Garnes
Recuerdos usombrosos yue

los hiflos conservan
del mundo espiritudl

[ WAYNE W Esta obra es la prueba de que
D&’ ER los nifios pequefios rememoran

& DEE GARNES acontecimientos asombrosos.
v del Cielo

978-84-8445-602-5 1 12,00 €
12 edicién | Rasticu
224 pp | 145%x21 cm

Dios es felicidad
Neale Donald Walsch

Convierte tu vidu en unu
experienciu extraordinuriu

Existe una férmula por medio de
la cual puedes alcanzar la plena
felicidad.

NEAY
DONATEID;

978-84-8445-252-2 1 10,00 €
1¢ edicién | Rusticu
160 pp | 145%x21 cm
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Despierta

Anthony

de Mello
Peligros y
posibilidudes de
|a redlidud

12,00 €
978-84-8445-353-6

3¢ reimpre. | Rusticu
192 pp | 145%x21 cm

Lavadela
liberaci n

Adyashanti
Guiu prdcticu
[SICI(CR[
iluminacion
espitudl

8,00€
978-84-8445-506-6

1¢ edicién | Rastica
96 pp | 145x21 cm

La danza del
vac o

Adyashanti

12,00 €
978-84-8445-198-3

12 edicién | Rusticu
256 pp | 145x21 cm

Manual del
sexo iluminado
David Deida
Hubilidudes
sexudles para el
umunte superior

10,00 €
978-84-8445-199-0

19 reimpresion | Rasticu
192 pp | 145x21 cm

Tu OM diario
Madisyn Taylor

5 minutos de
inspiracion para
unh diu pleno,
suluduble y feliz

14,00 €
978-84-8445-424-3

12 edicién | Rusticu
320pp | 145x21 cm

El Fin del- ,
Sufrimiente

BRI M |k:|.
L nml.lj;-v'\:

-

Redescubrir
la vida

Anthony
de Mello

8,00 €
978-84-8445-461-8

2% reimpre. | Rusticu
128 pp | 14,5x21cm

El fin del
sufrimiento

Adyashanti

12,00 €
978-84-8445-436-6

12 edicién | Rusticu
256 pp | 145%x21 cm

En ntima
comuni n
David Deida

El despertur de tu
esenciu sexudl

16,00 €
978-84-8445-165-5

2¢ reimpresion | RUsticu
288 pp | 145x21 cm

C mo
descubrir a
Dios atfrav s
del sexo

David Deida

16,00 €
978-84-8445-200-3

1¢ reimpresion | RUsticu
288 pp | 145x21 cm

LA LEY DE LA
DIVINA
COMPENSACTOMN

T oo it i o P,
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_Mensajes
de Amma
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La ley de
la divina
compensaci n

Marianne
Williamson

12,00 €
978-84-8445-526-4

19 reimpresion | Rusticu
224 pp | 145x21 cm

Meditaci n
aut ntica
Adyashanti

Descubre lu
libertud de lu
concienciu en
estudo puro

9.00 €
978-84-8445-197-6

19 reimpre. | Rusticu
96 pp | 14,5x21 cm

El camino
del hombre
supetrior
David Deida

14,00 €
978-84-8445-170-9

52 reimpresion | Rustica
224 pp | 145x21 cm

Mensajes de
Amma
Editado por
Janine Canan
Con el lenguuje
del coruzdn

595€
978-84-8445-446-5
1¢ edicion | Rasticu
192 pp | 15x21 cm
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Yo soy paz

YO SOY Pa Z Susan Verde. llustrador: Peter H. Reynolds

Un cuento de mindfulhess

) W - «Me concedo un momento. Respiro. Y después me digo: todo esta bien. Yo soy paz».
i Libro ilustrado para nifos de 4 a 10 afos que incluye una meditacién guiada.
Este libro ayudara a los lectores de cualquier edad a sentirse arraigados,

N CUENTD 'b! MONDALNESS regenerados y plenos.

. 20x 24 cm

e oo IR

15

ISBN: 978-84-8445-712-1

A lu ventu en

oto o

So ador feliz
Peter H. Reynolds

Explorador de universos

jAtencion! Este libro contiene una sorprendente puerta mégica
que abre la creatividad de par en par.
Para nifios de 4 a 8 afios.

E’xrhr“}ﬂ]r' A2 wnivex o8 Del cocreador Yo soy yoga.

ke
5 g e

TETER HRETNALDS 20x 24 cm
G LI
7 :

ISBN: 978-84-8445-744-2

A lu ventu en

oto o
1nos
ulness

o3 il 50 uctividudes mindfulness pura culfivar lu tranquilidad,
7 : i lu concentrucion y lu bondud

Ni os mindfulness
Whitney Stewart y Mina Braun

jAyuda a los nifos a cultivar la empatia, manejarse con las emociones cotidianas y
divertirse con el mindfulness! Los juegos, actividades, ilustraciones y meditaciones
contenidos en esta caja estan disefiados para apoyar y motivar a los mas pequefios

durante todo el dia.

112 pp + 50 fichus
AT

ISBN: 978-84-8445-745-9
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Escuela de despertar

Kidada Jones y Koa Jones

Guiu de iluminuciéon puru chicus con chispu

;Crees en los deseos? ;Sabes que estamos hechos de polvo de estrellas?
s Te has preguntado alguna vez cudl es tu lugar en el este universo?

Explora docenas de maneras de conocerte, ser ti misma, descubrir
la vida y moverte por el mundo sin olvidarte de lo mas importante.

160 pp | 24 x 23 cm
LT

ISBN: 978-84-8445-746-6

Cuentos budistas para ir a dormir
Dharmachari Nagaraja

Relatos subios purd inspirar y relajar

Una amena recopilacion de ensefianzas budistas en forma de relatos que estimulardn
la imaginacion de los niflos y fomentaran en ellos el desarrollo de la calma, la empatia

y la confianza en si mismos.

144 pp | 19x 24 cm

(MR

ISBN: 978-84-8445-690-2

Juegos yoga
Tara Guber y Leah Kalish. llustradora: Sophie Fatus
50 divertidus uctividudes de yoyu pura ninos y udultos

Con estas fichas tus hijos se divertiran practicando yoga y aprenderan a:
respirar, mantener el equilibrio, estar erguidos, flexibilizar la columna,
estirarse, practicar en pareja y relajarse.

Incluye libro y fichas.

128 pp + 50 fichus
raco eve2ac0c {111
ISBN: 978-84-8445-687-2
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Eckhart Tolle
Rohert 5. Friedman

El Secreto de Milton

EF Ry g L e ey
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Buenas noches,
yoga

Mariam Gates. llustradora:
Sarah Jane Hinder

Cuento pura ir a dormir,
postura u posturu

Practica los ejercicios de este
libro antes de acostarte:

sus posturas te ayudaran a
tranquilizarte y a descansar.
978-84-8445-670-4 | 12,00 €

1¢ edicion | Cartoné

38pp | 20x24cm

Yo soy yoga

Susan Verde. llustrador:
Peter H. Reynolds
Afirmaciones bellamente
ilustradas que inspirardn a
ninos y adultos a vivir con mas
calma, a practicar posturas de
yoga y a fortalecerse.

978-84-8445-688-9 | 12,00 €
12 edicién | Cartoné
32 pp | 20x24 cm

El secreto de Milton

Eckhart Tolle, Robert S.
Friedman y Frank Riccio

El poder del Ahoru

fpdra NiRos

Es un verdadero instrumento de
ensefianza para los padres, y
sobre todo hace pensar y sirve de
ayuda a los nifios que afrontan
situaciones dificiles.
978-84-8445-333-8 | 14,00 €

22 reimpresion | Cartoné

44 pp | 21 x29cm

Mariam Gaetes
L-u!"k'r"‘:"lr v

ISBN: 978-84-8445-689-5 | 12,00 €
12 edicién | Curtoné
48 pp | 28,3x23,5cm

L
LM

Buenos d as, yoga

Mariam Gates. llustradora:
Sarah Jane Hinder

Cuento puru desperturse,
postura u posturu

Un libro ilustrado para nifos y
niias yoguis con asanas para
empezar el dia con buena
energia.

978-84-8445-686-5 | 12,00 €
1¢ edicién | Curtoné
38pp | 20x 24 cm

Por eso no
comemos

animales
Ruby Roth

Un libro sobre vegunos,
veyeturiunos y demds
unimules

Un libro valioso para explicar a
nuestros hijos la necesidad de
conocer y respetar a los animales
y al planeta en el que vivimos.

Camino a la

felicidad
Deepak Chopra

sTe gustaria poder ensefar a tus
hijos siete sencillas lecciones
que les ayuden en su camino
hacia una vida feliz y préspera?
Deepak Chopra te ayudard a
hacerlo con este libro.

978-84-8445-358-1 1 12,00 €
22 reimpresion | Cartoné
36pp | 19x29cm
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978-84-8445-551-6 1 12,95 €
12 edicién | Rasticu
128 pp | 21,56x22,8cm

&

N SABER SER

Lilah, el juego del
autoconocimiento
Graciela Cohen
Psicoloyiu sagradu

El Lilah, o juego divino de

la vida, es un mapa sagrado
originado en la India milenaria
que describe como evoluciona
nuestra conciencia.

978-84-8445-576-9 1 16,00 €
12 edicién | Rlsticu
254 pp | 145x21 cm

Zentangle
Beckah Krahula

Curso de dibujo creutivo
de seis semunus purd lu
relajacion, la inspiracion
y la concentracion
meditativa

Los zentangles son una via
creativa para la practica

de la relajacién y la atencion.

Dise o humano
Lynda Bunnell y Ra Uru Hu

El libro definitivo de lu cienciu
de autoconocimiento

Este libro ofrece un entendimiento
mecanico de la naturaleza del

ser. Con el entendimiento llega
una revolucién genuina, la
reestructuracion de la vida y el
despertar de la conciencia.

978-84-8445-486-1 | 36,00 €
19 reimpresion | Rusticu
480 pp | 17x24cm

Expl rate

a trav s del arte
Vicky Barber

Guiu prdctica de terapia
artisticu pura favorecer
tu crecimiento personal

Esta guia te permitird crear e
interpretar tus propias obras
artisticas.

978-8 4-8445-122-8 | 6,90 €
12 edicién | Rusticu
160 pp 119,5x%x25,4cm

El
Camino

del Escritor
Cerso de escvitra creming

Julia Cameron

El diario creativo

L
LHcrice

El camino

del escritor
Julia Cameron
Curso de escrituru creutiva

Con esta obra los lectores
descubriran que escribir es
algo mucho mas simple y; a la
vez, mds vasto. Es el encuentro
con uno mismo y con nuestra
creatividad sigilosa.
978-84-8445-550-9 | 14,00 €

19 reimpresion | Rusticu

256 pp | 17 x 24 cm

El diario creativo
Lucia Capacchione

El urte de enconfrarte

u ti mismo

El diario creativo es un nuevo

y revolucionario método para
desarrollar la creatividad y entrar
en contacto con lo mas profundo
de uno mismo.

978-84-8445-592-9 | 10,00 €
19 edicién | Rusticu
224 pp | 145x21 cm

Las claves

gen tica

Richard Rudd

La nueva interpretacion del
| Chihy vy lu descodificuciéon
de tu propodsito de vidu
oculto en tu ADN

Desbloquea el propdsito superior
oculto en tu ADN.

978-84-8445-575-2 | 32,00 €
12 edicién | Rasticu
672 pp | 17 x24cm

Arte-terapia
Pat B. Allen

Guiu de
autodescubrimiento
a través del arte y la
creutividud

Este libro anima a explorar
la practica del arte desde este
espiritu de autodescubrimiento.

978-8 4-8445-295-9 | 16,00 €
12 edicién | Rasticu
224 pp | 165x225cm
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La mujer oce nica
Myriam Pe a S nchez-Garrido
Unu visidn transformudoru de |lu sexuulidud femeninu

Una poderosa invitacion a que, como mujeres, tomemos las riendas de nuestra
sexualidad y recuperemos nuestro centro vital.

La energia sexual es una energia de vida sumamente creativa y presente en todas
las facetas de la existencia. Cuando las mujeres aprendemos a manejarla de forma
consciente, la convertimos en un gran catalizador evolutivo y en una fuente
inagotable de plenitud y realizacion personal a todos los niveles.

352 pp | 145x21 cm

rosice 1ve asoc INIIIANNININ

ISBN: 978-84-8445-724-4

Brave

Rose McGowan

La valentia de hublar

El valiente testimonio de la actriz de Hollywood que se ha atrevido a denunciar

los tremendos abusos que sufren las mujeres en diferentes ambitos asi como
el entramado sociocultural que lo permite.

145x21 cm
L AR

ISBN: 978-84-8445-754-1

42

del ciclo mcw

&

Luna roja
Miranda Gray

Empleu los dones creutivos, sexuules
y espiritudles del ciclo menstrudl

Luna roja ofrece a la mujer moderna una profunda y clarificadora vision de

su naturaleza ciclica y de los dones y posibilidades que encierra el ciclo menstrual.
La menstruacion no es sélo un fenémeno fisico: es también una enorme fuerza
que afecta profundamente a las mujeres y cuya energia puede aplicarse muy
positivamente a nivel creativo, sexual y espiritual.

256 pp | 145%x21 cm
8¢ reimpresion
Rustica | PVP: 12,00 €

ISBN: 978-84-8445-330-7
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N EL TALLER DE LA HECHICERA

El despertar de la

energ a femenina

Miranda Gray

Lu Bendicion Mundial del Utero y el
retorno u lu uuténticu feminidud

Esta obra invita a las mujeres de todo el

mundo a sintonizar con el poder creador.

978-84-8445-668-1 | 12,00 €
1¢ reimpresion | Rastica | 256 pp | 14,5x21 cm

Mensajes espirituales
para mujeres
Miranda Gray

Subiduriu femeninu

pura el ciclo menstrual

Retine una sabia coleccién de mensajes
organizados en cuatro aspectos de la
conciencia.

978-84-8445-493-9 | 8,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 128 pp | 14,5x 21 cm

La danza de la ira

Harriet Lerner

Guiu pura mujeres

Una obra especificamente disenada
para ayudar a las mujeres a gestionar

la ira y convertirla en una fuerza vital
regeneradora.

978-84-8445-621-6 | 12,95 €
1¢ edicién | Rusticu | 256 pp | 14,5x21 cm

El tao de las mujeres
Pamela K. Metz y
Jacqueline L. Tobin
Subiduriu femeninu

foura huestro tiempo

En El Tao de las mujeres hablan
las voces femeninas.

978-84-8445-287-4 1 10,00 €
19 reimpresion | Rusticu | 192 pp | 14,5x21 cm

Cre a que solo me pasaba
am... pero no es as

Bren Brown

Lu reivindicucion de lu
uutenticidud, el cordje y el poder
frente ul perfeccionismo, lu
inudecuucion y la verglenza

978-84-8445-491-5 | 18,00 €
1¢ edicion | Rusticu | 416 pp | 14,5x21 cm
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; Las 4 fases de la luna roja

Miranda Gray

Cdomo sucur el mejor purtido
u cudu fuse del ciclo menstruul

Nueva edicién de Momentos 6ptimos
de la mujer. jAprovecha el poder que
encierra cada fase de tu ciclo femenino!

78-84-8445-520-2 | 12,00 €
19 reimpresion | Rustica | 288 pp | 14,5x21 cm

El despertar de la Shakti

Sally Kempton
El poder transformador de
lus diosus del Yogyu

Es una gufa préctica para la activacion
de la divinidad femenina en todos los
aspectos de tu vida.

978-84-8445-497-7 | 22,00 €
1¢ edicién | Rasticu | 448 pp | 17 x24 cm

Ser mujer, un viaje heroico
Maureen Murdock

Un gpusionante camino

haciu lu totulidud

Con un discurso célido, inteligente y lleno

de vision, este libro describe el
rico territorio de la psique femenina.

978-84-8445-286-7 | 14,00 €
32 reimpresion | RUsticu | 256 pp | 14,5x 21 cm

El resurgir de lo femenino
Fanny Van Laere

Claves puru sunar lu represion
de lo femenino, inhibidoru de [a
felicidud humuanu

978-84-8445-311-6 | 12,00 €
1¢ edicion | Rusticu | 192 pp | 14,5x21 cm

El despertar de
la mujer consciente

Mary Elizabeth Marlow

| Elilimitado poder creudor

del espiritu femenino

-84-8445-391-8 | 12,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 224 pp | 14,5x21 cm
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La biblia del yoga moderno

Christina Brown

La guiu definitiva del yogu actudl

En este libro descubriras: practicas y técnicas de yoga moderno para incrementar
tu flexibilidad y tu fortaleza, aliviar el estrés y calmar tu mente; una guia paso a
paso para practicar secuencias fluidas activas; una reseia de posturas de suelo
mas reposadas y restaurativas e indicaciones para meditar; recomendaciones
para principiantes asi como consejos avanzados para yoguis; y combinaciones

de posturas para crear tu propia practica de yoga en casa.

400 pp | 14x16,56cm
Rustica | PVP: 16,95 €
ISBN: 978-84-8445-611-7

La biblia de la f sica cu ntica

Brian Clegg

Guiu de vidje u fravés de 200 unos de cienciu subutdmicu
La biblia de la fisica cudntica te transporta a través de cada una de las areas
de la fisica de particulas para explicarte con claridad cémo se cred, y se crea,

nuestro mundo. En esta obra, las teorias mas complejas se descomponen hasta
convertirse en elementos facilmente comprensibles.

320pp | 14x16,5cm
Rustica | PVP: 17,95 €
ISBN: 978-84-8445-726-8
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La biblia de los cristales
Judy Hall
Guiu definitiva de los cristules

Ya convertida en un superventas dentro de su género por su precision y claridad,
esta obra, bellamente ilustrada, abarca tanto las principales gemas actualmente
disponibles como los cristales que han sido descubiertos recientemente.
Ampliamente ilustrada, es una obra precisa sobre la morfologia, el cromatismo
y las diversas aplicaciones de los cristales.

400 pp | 14x 16,5 cm
129 reimpresion

RUsticu | PVP: 16,95 €
ISBN: 978-84-8445-114-3



COLECCI

Lailalia
yopa

Sk Ag e
2o

Ll
Emag

N Biblias

La biblia de la psicolog a
Dra. Sandi Mann
TU, este libro y lu cienciu de lu mente

Las aplicaciones de la psicologia para
cultivar la felicidad, gestionar la ira,
saber si alguien miente, motivar a

un fumador y mucho mas.

978-84-8445-634-6 1 17,95 ¢
19 reimpresion | Cartoné | 320 pp | 14x 16,5cm

La biblia de los cristales - Vol. 2
Judy Hall
Presentu mds de 200 huevos cristules

En este segundo volumen del bestseller
La biblia de los cristales presenta mds de
200 nuevos cristales.

978-84-8445-366-6 | 16,95 €
32 reimpresion | Rustica | 404 pp | 14x16,5¢cm

La biblia del yoga
Christina Brown
Guiu esenciul de lus
posturas de yogu

Permite encontrar nuestros propios limites,
ampliar nuestras fronteras y ser capaces de
relajarnos en nuestro propio ser.

978-84-8445-340-6 | 16,95 €
2¢ reimpresion | Rusticu 1400 pp | 14x 16,5 cm

La biblia de las

plantas medicinales
Helen Farmer-Knowles
Guiu definitiva de lus hierbus,
los arboles y lus flores

Descubre mas de 100 plantas curativas
de todo el mundo.

978-84-8445-370-3 | 16,95 €
2¢ reimpresion | Rusticu 1400 pp | 14x 16,5 cm

La biblia del tarot
Sarah Bartlett

Lu guiu definitiva de
lus curtus y lus tiradus

Comenzando con lo mds elemental, esta
biblia ensena todo lo imprescindible
acerca del tarot.

978-84-8445-453-3 | 16,95 €
22 reimpresion | Rastica | 400 pp | 14x 16,5cm
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La biblia del gigong
Katherine Allen

Guiu definitivu de ejercicios

pura cultivar la enerygiu vitdl

El qigong es una milenaria practica
china de ejercicios holisticos que cultiva
la energia vital y fomenta la salud

del cuerpo y la mente.

978-84-8445-663-6 | 16,95 €
1¢ edicion | Rusticu | 320 pp | 14x 16,5 cm

La biblia de los cristales - Vol. 3
Judy Hall

Mds de 250 huevus piezus purd |u
alguimiau espiritudl y la sunucion

Complementa sus anteriores trabajos, con
una referencia de 250 nuevos cristales.

978-84-8445-470-0 | 16,95 €
19 reimpresion | Rustica | 400 pp | 14x16,5cm

La biblia de las hadas

Teresa Moorey
Lo yue siempre has deseudo
suber sobre lus hadas

Esta obra te presenta a mas de cien
tipos de hadas y seres fantdsticos.

978-84-8445-584-4 | 16,95 €
1¢ reimpresion | Rusticu | 400 pp | 14x16,5cm

La biblia de los chakras
Patricia Mercier

Guiu definitiva pura

frabuajar con los chakrus

Te ayudardn a alcanzar nuevos niveles de
salud, bienestar y desarrollo espiritual.

978-84-8445-400-7 | 16,95 €
2% reimpresion | Rusticu | 400 pp | 14x 16,5cm

La biblia del reiki
Eleanor McKenzie
La guiu definitiva sobre el urte del reiki

Este libro es una visién general de
las diferentes escuelas de reiki y sus
tradiciones.

978-84-8445-371-0 1 16,95 ¢
3¢ reimpresion | Rusticu | 400 pp | 14x16,5cm
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La biblia de la
meditaci n
Madonna
Gauding

Guiu esencidl
pard lu
meditucion
16,95 €

978-84-8445-433-5
19 reimpresion | RUsticu

La biblia del
Ayurveda
Anne Mcintyre
Guiu definitivu
de lu sunucidn
uyurvédicu

16,95 €
978-84-8445-428-1
12 edicién | Rasticu

La biblia de la
aromaterapia
Gill Farrer-Halls
Guiu definitivu
pura el uso

de los uceites
esenciules

16,95 €
978-84-8445-464-9
1¢ reimpresion | Rusticu

La biblia de

la astronom a
Heather Couper
Y Nigel Henbest
Lu guiu definitiva
del firmumento y
del universo

16,95 €
978-84-8445-556-1
12 edicidn | Rasticu

La biblia

del masaje
Susan Mumford
La guiu definitiva
del musuje

16,95 €
978-84-8445-368-0
19 reimpresion | RUsticu
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La biblia de las
matem ticas
Colin Beveridge
Guiu puru
comprender

y disfrutar las
matemdticus
1695€

978-84-8445-623-0
1¢ edicién | Rusticu

La biblia de
la mitolog a
Sarah Bartlett

Todo lo yue
necesitus suber
sobre mitoloyiu

16,95 €
978-84-8445-695-7
1¢ edicién | Rasticu

La biblia de la
homeopat a
Ambika Wauters

Guiu completu
de los remedios
homeopdticos

16,95 €
978-84-8445-501-1
1¢ edicién | Rusticu

La biblia del
mindfulness

Dra. Patrizia
Collard

Una guiu
completu puru
reducir el estrés
en tu vidu

16,95 €
978-84-8445-559-2
12 edicién | Rusticu

La biblia de los
signos y de los
s mbolos

Madonna
Gauding

Guiu esenciul
sobre el mundo

de los simbolos
16,95 €
978-84-8445-694-0
12 edicion | Rusticu
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La biblia de la
reflexolog a
Louise Keet

La guiu definitivu
de lu reflexoloyiu

16,95 €
978-84-8445-373-4
2¢ reimpresion | Rusticu

La biblia

del pilates

Jo Ferris

Guiu definitivu
de egjercicios del
método Pilutes

16,95 €
978-84-8445-462-5
19 reimpresion | Rusticu

La biblia
delm sall
Sarah Bartlett
La guiu
completu de

lu vidu después
de la vidu

16,95 €
978-84-8445-554-7
12 edicién | Rusticu

La biblia de la
quiromancia
Jane Struthers
Guiu definitiva
purd ld lectura
de lus munos

16,95 €
978-84-8445-452-6
12 edicidn | Rusticu

La biblia

del Tai Chi
Dan Docherty
Guiu esencidl
pura conocer
el Tui Chien
profundidud
16,95 €

978-84-8445-514-1
12 edicidn | Rasticu
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La biblia del
chamanismo

John Matthews

16,95 €
978-84-8445-515-8
19 edicion | Rusticu

La biblia de
las criaturas
m ticas

Brenda Rosen

1695 €
978-84-8445-257-7
19 edicion | Rusticu

La biblia de
los sue os
Brenda Mallon

16,95 €
978-84-8445-369-7
12 edicion | Rusticu

La biblia de la
numerolog a
Teresa Moorey

16,95 €
Q78-84-8445-427-4
12 edicion | Rusticu

La biblia de
la Wicca

Ann-Marie
Gallagher

1695 €
978-84-8445-434-2
19 reimpresioén | RUsticu

La biblia de
los lugares
sagrados

Anthony
J. Taylor

1695 €
978-84-8445-325-3
19 edicion | Rusticu
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La biblia
del feng shui
Simon Brown

16,95 ¢€
978-84-8445-339-0
12 reimpresion | Rusticu

La biblia de
la filosof a

Dr. Martin
Cohen

16,95 €
978-84-8445-622-3
12 edicion | Rasticu

La biblia de la
medicina china

Penelope Ody

16,95 €
978-84-8445-327-7
12 edicidon RUsticu

La biblia del
psiquismo
Jane Struthers

16,95 €
Q78-84-8445-468-7
12 edicion | Rusticu

La biblia de
las sociedades
secretas

Joel Levy

16,95 €
978-84-8445-326-0
1¢ edicion | Rasticu

La biblia de
los hechizos

Ann-Marie
Gallagher

16,95 €
978-84-8445-367-3
19 reimpresion | Rustica
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La biblia de
los ngeles
Hazel Raven

1695 €
978-84-8445-365-9
3¢ reimpresion | Rusticu

La biblia de
la astrolog a
Judy Hall
Guiu definitiva
del zodiuco

16,95 €
Q78-84-8445-372-7
19 reimpresion | Rustica

La biblia de
la astrolog a
china

Derek Walters

16,95 €
978-84-8445-255-3
1¢ edicion | Rusticu

La biblia de
los mandalas

Madonna
Gauding

16,95 €
Q78-84-8445-401-4
19 reimpresion | Rustica

La biblia del
sexo sagrado

Cassandra
Lorius

16,95 €
978-84-8445-402-1
1¢ edicion | Rusticu
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Ya a la venta
TU,. ERESEES
.

EL .
UNIVERSHE

T eres el universo
Deepak Chopra y Menas Kafatos

Unu nuevu dliunza entre cienciu y espiritudlidud,
un nuevo futuro de posibilidudes infinitus

Tii eres el universo traza una impactante nueva historia sobre como llegaron a existir el
tiempo, el espacio, la materia y la energia, mientras guia al lector hasta ese ambito en el
que cada uno de nosotros dispone de la capacidad de transformar su existencia personal.

DEEPAK CHOPRA

MEMNAS ;(.#.FAICIE' 352 pp 114,5%x21 cm

Rusticu | PVP: 15,95 €
ISBN: 978-84-8445-714-5

GRACIA

Gracia y corgje

Sexo, ecolog q,

eBook

La mente

¢ CORATE Ken Wilber espiritualidad en la materia
' En lu vidu y en lu Ken Wilber Dr. Fred Alan Wolf
muerte de Treyu El ulmu de la Unu huevu dlyuimiu
Killum Wilber evolucién de lucienciuy el
espiritu
20,00 € 39.90 € 10.00 €
Q978-84-8445-509-7 Q978-84-8445-128-0 97%5*8 4-8445-179-3
12 edicion | 474 pp 22 reimpresion | 896 pp 39 adicién | 192 pp
IO A (00 (| (JARRREA R
La danza de El coraje El libro del
los maestros Corkil interior despertar
de Wu Li TERIO Mark Nepo Mark Nepo
Gary Zukav Doénde reside y
cdmo despiertu
16,00 € 1595 € 1990 €

&l efectn
de rwiel

48

978-84-88242-87-7
42 edicidn | 340 pp

978-84-8445-469-4
12 edicion | 304 pp

978-84-8445-422-9
1¢ edicion | 512 pp

(0O TAARRRR (O (T
Psicos ntesis: La biolog a de A RIOLOGIA o La biolog a de la
ser la creencia J PANSFORMACION, | fransformaci n
transpersonal Bruce H. Lipton B Bruce H. Lipton y
Roberto Steve Bhaerman
Assagioli

18.00 € A la venta solo en A la venta solo en

978-84-8445-314-7
12 ediicion | 334 pp

El efecto
luna de miel

Bruce H. Lipton

A la venta solo en
Am rica
978-84-8445-589-9

1¢ reimpresion | 256 pp

Am rica
978-84-8445-329-1
52 reimpresion | 304 pp

fil BRLICK 11 LEPTDRN
P ETEVE BMATPMAN

Am rica
978-84-8445-445-8
19 reimpresion | 512 pp
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Reglas para un caballero

Ethan Hawke

Guiu pura unu vidu noble

L
LHcrice

Breves reflexiones atemporales sobre temas universales de la condicién humana:
la soledad, la humildad, el perdén, la honestidad, el coraje, la gracia o el orgullo personal.

188 pp | 15x21,7 cm
12 edicién

Curtoné | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-669-8

© © 0 0 0 0 000 0000000000000 00000000 00000000000 0000000000000 0000000O0O0LE

Cuentos con alma
Rosario G mez
Puentes de luz

La intencidn de este libro es llegar
al corazoén a través de historias, en
concreto de cuentos cortos cuyas
huellas nos encaminan a lo que en
verdad somos.

978-84-8445-171-6 | 12,00 €

P CinT
CUENTOS
COM

10¢ reimpresién | RUsticu
256 pp | 145x21 cm

Inteligencia ' —

- LOS DONES
del alima DE LA
Jos Mar a Doria Imperfeccion
144 avenidus heuronules
haciu el yo profundo e
El poder esclarecedor de estas - mz:,;:m%mﬁim <

paginas funciona como un
oraculo del alma.
978-84-8445-250-8 | 14,00 €

52 reimpresion | Rusticu

320 pp | 145%21 cm

14,00 €
978-84-8445-149-5
3¢ reimpresion
Rusticu

320 pp

14,5x21 cm

(T
Hablo de ti

Jos Mar a Doria
Dicrio de un terapeuta franspersondl

Un compendio de situaciones vitales.

FL AMOR 3
3 &
LA PAREJA
44 Rutas hocio ly Coberenoir
10,00 €
978-84-8445-510-3
§ 19 reimpresion
Ies# Maria Doria Rlsficu
92 pp
145x21 cm

El amor y la pareja
Jos Mar a Doria
44 rutus haciu lu coherenciu

Un viaje a través de la lealtad, la
complicidad y el respeto.

M s cuentos

con alma
Rosario G mez

Historius purd leer con los 0jos
del coruzdn y reflexionur

Mads cuentos con alma incluye una
nueva recopilacion de historias
cortas, simples y profundas.
978-84-8445-217-1 1 14,00 €

42 reimpresion | Rusticu

416 pp | 145x21 cm

Los dones de la
imperfecci n
Bren Brown

Librate de quien crees

yue deberius ser y ubruza
d yuieh reulmente eres

Este libro trata de ese viaje
que es nuestra vida.
978-84-8445-656-8 1 10,00 €

1¢ edicion | Rusticu

208 pp | 145x21 cm

r 3 F

v

12,00 €
978-84-8445-345-1
42 reimpresion
RUsticu

& 288 pp

145x21 cm
(TR

Cuentos para

aprender a aprender
Jos Mar a Doria

La seleccién de este libro proviene de las
raices milenarias sufies, indias y zen.

ﬁfi@

Josi Maria Doria
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Meracyes eugmockats s acoxkots ESTUCHE CON
1 Libro y 80 curtus 64 CARTAS
U0 & B0 Cartee. - 9x13cm 12x 18 cm
ﬂalu' wh| ISBN: 978-84-8445-747-3 W N G L S
oo I i (L TR T
LA W T ] -
La voz del Ser Or culo del tao
Covadonga P rez-Lozana Mart nez Ma Deva Padma
Mensujes inspiradores y motivadores pard Un nuevo y reveludor enfoyue del | Ching
fu vida. Estas cartas son catalizadores para promover la comprension,
Una herramienta de introspeccién para que conectes reconocimiento y aceptacion mas profundos de las dindmicas
con tu poder interior. Libro y 80 cartas. de cambio que afectan a nuestra vida diaria.

EL M/AS VENDIDO

Tarot Osho zen
Osho

El jueyo fruscendentul del zen

Un sistema de adivinacion basado en la sabiduria zen. 79 cartas mas libro de instrucciones.

192pp | 12x18cm
8¢ reimpresion

Rusticu | PVP: 26,00 €
ISBN: 978-84-8445-176-1

© © © 000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000C0O0 OO

El poder del Ahora El poder del Ahora
Eckhart Tolle ' | Eckhart Tolle
e sal 2kt 50 curtus de inspiracion I 50 curtus de meditucion

AHORA  Dccliesdelnsrecion AHORA | curiusdemediucion

El mejor modo de poner en Eckhart Tolle sigue aportandonos

B0 canras 50 cantas i .
INSPIRACION accién El poder del Ahora. MEDITACION el mensaje de El poder del Ahora
Esta baraja recoge la sabiduria de e dela manera mas practica’y
TT—— Eckhart Tolle en 50 cartas llenas acc:e;lble. en esltas >0 Cilr tas de
de inspiracion. Las citas de estas ECKHART TOLLE rrlle ltaan :e eiaona tas por
. . el propio autor. Las cartas se
cartas han sido especialmente Epena Prop . .
. ) = dividen en cinco series: la llama
seleccionadas por el propio autor de la conciencia, ¢l camino para
IMTTITHNEW MR para poner en practica EI poder IR Gapir del dolor, Ia liberacién a
978-84-8445-640-7 1 1800 € del Ahora de la manera mas 978-84-8445-701-5 1 18,00 € través del cambio, la sabiduria
12 reimpresion | Libro y 50 cartas sencill ccesible 1¢ edicién | Libro y 50 cartus ..,
9x 13 cm encilla’y a . 9x 13 cm de la rendicion y el poder de la

presencia.
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978-84-8445-641-4 | 15,50 €
12 edicion | Libro y 48 curtus
10.5x10,5cm

978-84-8445-490-8 | 15,00 €
1¢ edicién | Libro y 48 curtus
95x95cm

CAROLRINEMYSS

Lovise L. Hay

978-84-8445-642-1 | 18,00 €
1¢ edicion | Libro y 60 cartus
95x95cm

N TAROTS - OR

Los cuatro acuerdos
Don Miguel Ruiz
Subiduriu toltecu

Basadas en el libro Los cuatro
acuerdos, las 48 cartas de esta
baraja proporcionan un sencillo
pero poderoso codigo de
conducta para conseguir la
libertad personal y la auténtica
felicidad.

La maestra

del amor
Don Miguel Ruiz
Subiduriu toltecu

Don Miguel nos ofrece estas
cartas para ayudarte a separar
el temor basado en creencias
que anulan el amor y conducen
al sufrimiento en nuestras
relaciones, y para ensefiarte que
la felicidad esta dentro de ti y es
el resultado de tu amor.

Cartas de los

arquetipos
Caroline Myss

Descubre lus fuerzus
daryuetipicus yue rigen tu
vida en caudu momento

Cartas con libro guia. Descubre
los patrones de comportamiento
ancestrales y universales.

978-84-8445-633-9 1 1990 ¢€
12 edicién | Libroy 80 curtus
10x 14cm

T puedes hacerlo
Louise L. Hay

La autora ha creado estas

cartas sobre diversos aspectos
de la vida, como el amor, la
prosperidad, la salud, el perdon,
la creatividad o el éxito laboral,
que te ayudaran a lograr
satisfaccion, dicha y poder

en el dia a dia.

CULOS

978-84-8445-720-6 | 15,50 €
12 edicion | Libroy 48 curtus
95x95cm

FENTE R i1

978-84-8445-467-0 | 15,00 €
1¢ edicién | Libro y 48 curtus
95x95cm

11 (AN AN {11 40 (I LA
978-84-8445-643-8 | 18,00 €
12 edicién | Libro y 64 curtas
95x95cm

1 ARV g (Y
978-84-8445-719-0 | 16,95 €
12 edicién | Libro y 64 cartus
9.5x95cm

Ll
L calce

El quinto acuerdo

Don Miguel Ruiz
y Don Jos Ruiz

Subiduriu toltecu

Estas cartas aportan una
perspectiva ain mas amplia de
Los cuatro acuerdos asi como un
quinto acuerdo nuevo que nos
permitird transformar nuestra
vida en un paraiso personal.

La voz del

conocimiento
Don Miguel Ruiz
Subiduriu toltecu

Don Miguel Ruiz nos recuerda
que para acabar con nuestro
sufrimiento emocional y
recuperar la dicha de vivir lo
unico que debemos hacer es
dejar de creer ciertas mentiras,
en particular las referidas a
nosotros.

Pensamientos
de poder

Louise L. Hay

Las afirmaciones son como
semillas que plantamos en la
tierra: necesitan tiempo para
convertirse en plantas totalmente
desarrolladas. Ten paciencia.
Debe transcurrir tiempo desde
la primera declaracién hasta la
demostracién final.

Sabidur a

Louise L. Hay

Cada carta de este mazo ha sido
disefiada para ayudarte a confiar
en que tu sabiduria interior te
guia en las distintas facetas de
tu vida. {Elige una carta cada
manana y ella te dara tu mensaje
positivo para ese dia!
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978-84-8445-151-8 | 35,00 €
1¢ edicion | Libro y 78 curtus
160 pp | 20x20cm
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Dioses y diosas
Romio Shrestha
Mantras, meditaciones

Esta baraja de oracién presenta
tanto a las deidades hindues mas
populares como a las menos
conocidas.

978-84-8445-504-2 1 19,90 €
12 edicion | 52 curtus
10,56x 15¢cm

Mudras Para
cuerpo, mente
y esp ritu.
Gerirud Hirschi

Un curso de yogu puru
teher a muno

Estuche con las 68 cartas
ilustradas y libro de
instrucciones.
978-84-8445-348-2 | 28,00 €

2¢ reimpresion | Libro y 68 cartus
160pp | 12x18cm

El tarot de

los amantes
Kris Waldherr

Este estuche, lleno de exquisitez
en cada uno de sus elementos,
contiene:

- Las 78 cartas de El tarot de los
amantes.

- Ellibro El tarot de los amantes.

- Un tablero para echar las cartas.

- Un elegante estuche con cierre
de velcro.

Tarot medieval

de Scapini

Luigi Scapini

Con lus curtus originules
de Luiyi Scupini

Estuche con libro y las 78 cartas
del tarot medieval de Scapini.

978-84-8445-092-4 | 30,00 €
19 edicién | Libro y 78 cartus
192 pp | 15x21 cm

L
LM

Un curso de

milagros
Curtus de subiduria

Este conjunto de frases escogidas
permite que conserves cerca de

ti la sabiduria de Un curso de
milagros, para que puedas acceder
de un modo sencillo y practico a
su poder iluminador en cualquier
momento.

978-84-8445-570-7 | 18,00 €

1 reimpresion | Libro con curtus
128 pp 1 9.5x6,3cm

Mandalas
Marlies y Klaus Holitzka

Fuerzu pura el dimu
y el espiritu

Nuevo estuche con libro y las 32
cartas de los mandalas.

978-84-8445-315-4 | 18,00 €
12 edicién | Libroy 32 curtus
128 pp | 12x18cm

El liboro completo

del tarot
Joanna Watters

Un enfoyue mModerno del
tarot, purd lograr mayor
claridad y orientacién en
tu vidu

978-84-8445-077-1 1 19,00 €
12 edicion | Rusticu
160 pp 119,5x25,5 cm

Tarot ruso de

San Petersburgo
Yuri Sharov y Cynthia Giles

Estuche con libro, las 78 cartas
del tarot ruso y un tablero de
tirada.

978-84-8445-091-7 | 9,90 €
12 edicion | Libroy 78 curtus
252 pp | 16x21 cm



COLECCI N TAROTS - OR CULOS Sy

il

Tarot da Vinci
Marc McElroy, lassen
Ghiuselev y Atanas
Atanassov

Tarot Dal
Johannes Fiebig

Esta elegante obra combina
magistralmente la interpretacion
artistica con el uso practico de
las cartas del tarot.

Este es un tarot excepcional,
donde los modelos de Da
Vinci, sefialan el camino

de la inspiracién y de la
transformacion.

978-84-8445-076-4 | 25,00 € 978-84-8445-150-1 | 8,95¢€
1¢ edicion | Libro y 78 curtus 12 edicién | Libroy 78 curtus

TR 92 00 118 %26 em M o0 1 15x21 em

COLECCI N ESENCIALES

T PNL Pensamiento F Hipnosis
: Patrick Sary positivo i seg n Erickson
Alain H ril : Francois
hday Paul-Cavallier
500€ 500¢€ 600 ¢

078-84-8445-472-4
12 edicion | 96 pp

078-84-8445-471-7
12 edicion | 96 pp

978-84-8445-430-4
19 reimpresion | 96 pp

500¢€ 5,00¢€ 6,00 € 500¢€
978-84-8445-335-2 978-84-8445-336-9 978-84-8445-337-6 978-84-8445-338-3
12 edicién 1¢ edicion 3¢ reimpresion 1¢ edicion
96 payinus 96 payinus 96 paginus 96 pdyinus
NN A T M RURNIR (RN T
Coaching La psicoterapia centrada Descodificaci n La euton a Gerda
Martine Renaud-Boulart en la persona biol gica Alexander®
y Edouard Fenwick B r nice Dartevelle Christian FI che Dominique Duli ge
e Psicoandlisis jungiano 978-84-88242-74-7 e Terapias familiares 978-84-8445-005-4
:gp;f e Terapia Gestalt 978-84-88242-67-9 ® Eneagrama 978-84-8445-006-1
TERAPIAS
FAMILIARES ¢ Reiki 978-84-88242-71-6 e Sofrologia 978-84-8445-007-8
4,00¢ e Tantra 978-84-88242-73-0 e Andlisis transaccional 978-84-8445-008-5
9%6p gs. ¢ Andlisis bioenergético 978-84-8445-002-3 ¢ Numerologia 978-84-8445-009-2
cada volumen
11.,5x16,5¢cm e Visualizacién 978-84-8445-003-0 e Miedos, angustias y fobias  978-84-8445-004-7
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NUEVAS EDICIONES

LOS BRUJOS

Talsha Abelar

Donde cruzan

los brujos
Taisha Abelar

Intfroduccidén de
Curlos Custunedu

En esta obra la autora describe
detalladamente su iniciacién y
entrenamiento hasta llegar a esa
«grieta entre los mundos».

ISBN: 978-84-8445-748-0 | 16,00 €
12 edicién | Rusticu
304 pp | 145%x21 cm

El don del Aguila

El don del guila
Carlos Castaneda
Sextu obru de lu sugu
de don Juun MutUs

«El Aguila ha concedido un

regalo a cada uno de todos los

seres: el poder, si asi lo desea,

de buscar una apertura hacia la

libertad y de pasar por ella».
LA REGLA DEL NAGUAL

978-84-8445-699-5 | 16,00 €

1¢ edicion | Rasticu

322 pp | 14,5x21 cm

El sequndo anillo
del podar

El segundo anillo
de poder

Carlos Castaneda

Quinto libro de
Curlos Custunedu

El ultimo encuentro de Carlos
Castaneda con Don Juan tuvo
lugar en la cima de un cerro.

978-84-8445-698-8
12 edicién | Rasticu
3440 | 145%x21 cm

El Fuego Interno

© © 0 0 0 0 000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 00000
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El Conocimiento
silencioso

— | S

ENSONAR

El conocimiento
silencioso
Carlos Castaneda

Octuvo libro de
Curlos Custunedu

«Existe un poder incalculable
al alcance de la mano, escondido
dentro de nuestro ser»

Don Juan

978-84-8445-696-4 | 16,00 €

12 edicion | Rasticu | 302 pp | 14.5%x21 cm

El arte de enso ar
Carlos Castaneda

Don Juan Matus defini6 el ensuefio
manifestando que era el acto de
utilizar los suefios normales como
puertas de entrada que conducen
la conciencia humana hacia otros
ambitos de la percepcidn.

978-84-8445-203-4 | 16,00 €
2¢ reimpresion | Rusticu
288 pp | 145x21 cm

El fuego interno
Carlos Castaneda

Séptimo libro de
Curlos Custunedu

En sus paginas, el autor narra
experiencias que tuvieron
lugar en estados de conciencia
acrecentada y que nos
introducen en la maestria de
estar conscientes de Ser.
978-84-8445-667-4 1 16,00 €

1¢ edicion | Rasticu

320pp | 145x21 cm

Gu a del explorador
psicod lico

James Fadiman

Coémo redlizar vidjes sugrados
de modo seyuro y terapéutico
Esta guia establece una diferencia

entre los efectos psicodélicos para
uso espiritual y uso terapéutico.

978-84-8445-627-8 1 19,90 €
19 edicién | Rasticu
448 pp | 145x21 cm

El coraz n de la vida
Jez Hughes

Iniciucion y curaciéon
chumdnicu en el mundo
moderno

Cémo los antiguos caminos del
chamanismo pueden ofrecernos
soluciones a la mayoria de los problemas.

978-84-8445-626-1 1 18,00 €
12 edicién | RUsticu
352 pp | 145x21cm



COLECCI N NAGUAL

La rueda del tiempo

% Carlos Castaneda
' Los chumunes del untiguo

RUEDA | México y sus pensumientos
_ L.. IR _ccrcu de lu vidu, lu muerte
ARRSRR®E | cl universo

| La rueda del tiempo sintetiza la sabiduria
de los chamanes del antiguo México.
978-84-8445-213-3 1 15,00 €

MMM 22 reimpresion | Rastica | 320 pp | 14,521 cm

O Al Ari Las cuatro sendas
LAS CUATRO del cham n

SENDAS DEI

CHAMAN ngeles Arrien

COLECCI N KALEIDOSCOPIO

HELERA ER“I{LL“‘; T SHUSHARA FlN
TU GANAS
70 GANO
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El guerrero, el sunudor, el
vidente, el muestro

978-84-8445-585-1 | 15,00 €
19 reimpresion | Rustica
192 pp | 17 x24 cm

C mo educarni os
maravillosos con el

m todo Montessori
Tim Seldin

Guia practica e ilustrada

para educar nifos felices,
independientes, creativos,
respetuosos y unicos. Ayudales
a sacar lo mejor de si mismos.
978-84-8445-628-5 | 20,00 €

19 reimpresion | Rusticu
192 pp | 18,5x23,5cm

T ganas, yo gano
Helena Cornelius
y Soshana Faire

Coémo resolver conflictos

creutivumente... y disfrutar

con lus soluciohes
Todo un clasico de la resolucion
creativa de conflictos.

978-84-8445-659-9 | 14,00 €
1¢ edicién | RUsticu
224 pp |1 145%x21cm

L
LHcrice

El sue o de la bruja
Florinda Donner

La autora relata en esta obra su iniciacién
al mundo del curanderismo.

78-84-88242-55-6 1 12,00 €

Q78-
(TR 3@ reimpresion | Rustica | 219 pp | 145% 21 cm

Ens amea
hacerlo sin tu

ayuda

Maja Pitamic
Actividudes busudus en
el método Montessori,
furd tu hijo y purd fi

Esta obra es un texto esencial
que incluye rutinas de juego.
978-84-8445-155-6 | 20,00 €

2¢ reimpresién | RUsticu
176 pp | 18,5x22cm

Mahatma Gandhi:

Autobiograf a
Mahatma Gandhi
Historiu de mis
experiencias con
la verdud

Gandhi es sin lugar a dudas el
profeta de una vida liberada.

978-84-8445-525-7 1 15,00 €
19 reimpresion | Rusticu
400 pp | 14,5%21 cm
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690¢€
§78-84-8445-105-1
12 edicién | 144 pp
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Geometr a sagrada
Stephen Skinner
Descifrundo el codigo

Geometria sagrada es un valioso tesoro
que viene a demostrarnos como detrds
del aparente desorden de la naturaleza
se enmascaran estructuras y patrones
de proporciones perfectas.

978-84-8445-201-0 | 18,00 €
49 reimpresion | RUstica 1160 pp | 20x 24 cm

La alquimia de la voz
Stewart Pearce

Transforma y enriquece tu vidu
mediunte el poder de tu voz
Estas paginas te ofrecen técnicas directas
y realmente efectivas que el autor ha
puesto en préctica con actores y diversos

profesionales.

978-84-8445-177-8 1 12,00 €
19 reimpresion | Rastica | 256 pp | 14,5x21 cm

El Jes s de la Historia
Jean-Christian Petitfils
Reconstruccion de su vidu segydn

— el método histérico vy los hulluzgos

mds recientes

Jean-Christian Petitfils reconstruye con
toda la exactitud posible la vida y el
carécter del «Jesus de la Historia».

978-84-8445-487-8 | 26,00€
1¢ edicién | Rusticu | 640 pp | 14,5x21 cm

Ikebana
Keiko Kubo
El arte
fradicional
japonés del
arreylo floral

990¢€
978-84-8445-162-4
12 edicién | 120 pp

El Chi del
pincel
Nan Rae

Cuptemos el
espiritu de lu
nhaturaleza u
fravés de las
téchicus de lu
pinfura china
u pincel

6,90 €
978-84-8445-104-4
19 edicion | 112 pp

EL TAO
DE LA

VOZ

Voz A

s
Cantasla »

Falslada (/f
tf

FUNDAMENTCS

LA

MEDIACION

Iron John
Robert Bly
Unu nuevu
vision de lu
musculinidud
1400 ¢

978-84-88242-21-1
42 reimpresion | 256 pp

El yoga
del dibujo
Jeanne
Carbonetti

Uniendo
cuerpo, mente
y espiritu en el
urte del dibujo

L
LM

El tao de la voz

Stephen Chun-Tao Cheng

Lu viu de lu expresion verbul

Un método priéctico util tanto para
profesionales como para cualquiera
que desee abrir y desarrollar el canal de
su voz y conseguir una comunicacion
auténtica y expresiva.

978-84-88242-03-7 | 10,00 €
92 reimpresion | Rasticu 1156 pp | 14,5 x21 cm

La voz cantada y hablada
Theodore Dimon

Aprende u usur tu voz de muneru
naturdl, poderosa y sin esfuerzo,
comprendiendo cdmo fuhcionu

Una guifa innovadora que muestra cémo
funciona cada parte del érgano vocal.

978-84-8445-460-1 |1 18,00 €
1¢ edicién | Rasticu | 190 pp | 17 x24 cm

Fundamentos de la

mediaci n familiar

John M. Haynes

Munudl prdctico para mediudores
Fundamentos de la mediacién familiar

describe detalladamente cada etapa del
proceso mediador.

978-84-8445-435-9 | 14,00 €
12 edicién | Rastica | 264 pp | 145x21 cm

EDUUKma.umlmm Sonido’

P m sicay
Soniso, espiritualidad
Mdsicay | Jordi A. Jauset

Explritealidad Berrocal
TR
&,
: 12,00 €
978-84-8445-321-5
19 edicién | 192 pp
(WL
Evoluci n

Douglas Palmer
y Peter Barrett
Historiu de

< vida

995¢€
978-84-8445-288-1
1¢ edicion | 370 pp
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GURDIJIEF]

N GANESHA CUARTO CAMINO

Perspectivas desde
el mundo real

L G. . Gurdijieff

i

Conversuciones en MoscU,
Essentuki, Tiflis, Berlin, Londres,
Paris, Nuevu York y Chicugo

Tres textos de caracter diferente reunidos

por algunos de los alumnos de Gurdjieff.

978-84-8445-624-7 | 22,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 283 pp | 14,5x21 cm

La vida es real solo
cuando «yo soy»
G. |. Gurdjieff

Gurdjieft se dirige al ser humano de hoy,
al que ya no sabe reconocer la verdad

a través de las diversas formas bajo las
cuales le fue revelada desde los tiempos
remotos.

978-84-8445-496-0 | 12,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 192 pp | 14,5x21 cm

Nuestra vida con
el se or Gurdjieff
Thomas y Olga de Hartmann

La edici6n aumentada y definitiva de
este libro tan apreciado, resultard de gran
valor para una nueva generacién

de lectores.

978-84-8445-507-3 | 18,00 €
12 edicién | Rasticu | 352 pp | 14,5x21 cm

Relatos de Belceb
a su nieto. Libro segundo
G. |. Gurdjieff

Criticu objetivamente imparcial
de |a vidu de los homibres

978-84-8445-346-8 | 10,00 €
12 edicién | Rusticu | 254 pp | 14,5x21 cm

La realidad B
del Ser -

Jeanne de _ '_.]
Salzmann

El Cuarfo Cumino LJ

de Gurdijieff DENTRO DE LA
18,00 €

PREGUNTA
978-84-8445-349-9 Feritlotti] fries
2¢ reimpresion | 352 pp

IO a

GURD|IEFF

FNETR AL
EMNCUENTROS
cos FIOMBRES

MOTABLES

ULSPENSKY

&

Dentro de
la pregunta
Henriette Lannes

12,00 €
78-84-8445-334-5
12 edicion | 224 pp

L
LHcrice

Encueniros con hombres
notables

L G. l. Gurdjieff

Del todo y de todo. Segyundu serie.

Relatos sobre el periodo menos conocido
de Gurdjieff.

978-84-8445-574-5 | 16,95 €
1¢ edicion | Rasticu | 347 pp | 14,5x21 cm

Fragmentos de una

ense anza desconocida
P. D. Ouspensky

En buscu de lo milugroso

Esta obra es el recuento del trabajo de
busqueda y aprendizaje realizado por
Ouspensky, bajo la direccién de Gurdjieft.

978-84-8445-438-0 | 20,00 €
12 reimpresion | Rustica | 572 pp | 145x21 cm

Relatos de Belceb
a su nieto. Libro primero

G. |. Gurdjieff
Criticu objetivamente imparcial
de lu vidu de los hombres

978-84-8445-324-6 | 19,90 €
19 reimpresion | Rusticu | 507 pp | 14,5x21 cm

Relatos de Belceb
a su nieto. Libro tercero

G. |. Gurdjieff

Criticu objetivumente impurcidl
de lu vidu de los hombres

978-84-8445-351-2 | 12,00 €
12 edicién | Rastica | 384 pp | 145x21 cm

Psicolog a

de la posible
evoluci n del
hombre

P. D. Ouspensky

12,00 €
978-84-8445-317-8
1% reimpre. | 160 pp
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Lnst res

pasos del despertar

Gdna

L YIRIE AL CENTRO DEL SE®

o

A lu ventu en

invierno

Los tres pasos

del despertar
Osho

«S6lo hay tres pasos: libertad de
conciencia, simplicidad de mente y
vacio de mente».

ISBN: 978-84-8445-749-7 OsHo

12 edicién | Rasticu
14,5x21 cm

A lu ventu en

verano

Hara
Osho
El vidje dl centro del Ser

Esta obra redne las charlas que
Osho imparti6 durante un retiro
de meditacion.

978-84-8445-693-3

1¢ edicion | Rusticu

304 pp | 145x21 cm

LOS M/.$S VENDIDOS

DSHO

El libro

0s chakras

I\'_a_:‘_la

OSHO &
(0D
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El libro de los chakras
Osho

Lu eneryiu y el poder
curutivo de los cuerpos sutiles

Osho propone en esta obra un
recorrido por la ciencia oriental
de los centros de energia sutil
del cuerpo humano, a menudo
conocidos como «chakras».
978-84-8445-590-5 | 15,00 €

19 reimpresién | Rusticu
320 pp | 14,5x21 cm

El libro de la nada
Osho
(Hsin Hsin Ming)

El Hsin Hsin Ming, o Libro de la
Verdadera Fe, es un texto muy
breve en el cual se encuentra
codificada la esencia misma de
este camino de conciencia

y meditacion.

978-84-8445-106-8 | 14,00 €

42 reimpresion | Rusticu
288 pp | 145%x21 cm

By

ﬁla Madicaciin p in
EDITACION
§

B o e i

Tantra, espiritualidad

Y sexo
Osho

Este libro nos ayuda a recuperar
lo que somos, a deshacernos de
las capas superficies para ser mds
totales.

978-84-8445-704-6 1 8,00 €
12 edicion | Rasticu
96pp | 145x21 cm

Cuentos para

despertar

Osho

60 purdbolus y unécdotus
origindles de Osho puru
iluminar tu corazdn

60 parabolas, anécdotas e
historias escritas por Osho.

©78-84-8445-691-9 | 10,00 €
12 edicién | Rasticu
192 pp | 145%x21 cm

Amor, libertad

y soledad
Osho

Und hueva vision
de lus reluciones

En este libro Osho expone
los fundamentos de un nuevo
modo de vivir.

978-84-8445-251-5 | 14,00 €
32 reimpresion | Rusticu
286 pp | 145x21 cm

De la medicaci n

a la meditacion
Osho

La meditacion, buse de lu
sulud fisicu y psicoldyicu

Esta obra es una antologia de
comentarios de Osho referentes al
area de la salud y la enfermedad.

978-84 -8445-508-0 | 14,00 €
1 reimpresion | Rusticu
288 pp | 145x21 cm
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de la Muerte

OSHO

El libro

Sabiduria

OSHO

-

.._ir

MEDITACION
HQY-

sms a4 .

o hﬂ-_h—#‘r -

N OSHO

Di logos con
el se ordela
muerte

Osho

Sobre lu muerte

y lds dimensiones
mds dlld de la vida
2290 €
978-84-8445-577-6

192 edicién | Rusticu
544 pp | 145x21 cm

El libro de
los secretos
Osho

40,00 €
978-84-8445-175-4

32 edicion | Curtoné
1248 pp +DVD | 19x20cm

El libro de
la sabidur a
Osho

Los siete

fountos del
enhtrenumiento
mentaul, de Atishu

12,00 €
978-84-8445-246-1

3¢ reimpresiéon | RUsticu
244 pp | 145x%x21 cm

Tantra, el
camino de la
aceptaci n
Osho

1295¢€
978-84-8445-109-9

1¢ edicidn | Curtoné
144 pp | 20x 26,5 cm

Meditaci n
hoy

Osho

Unu introduccién
d lu meditacion

12,00 €
978-84-8445-285-0

1¢ edicién | Cartoné
66 pp + DVD

EDITACIO

PRISION

“MENTE

Meditaci n, el
arte del xtasis
Osho

Sobre lu
meditacion y

lus téchicus
meditutivus

12,00 €
978-84-8445-629-2

12 edicién | Rusticu
280 pp | 145%x21 cm

Salir de la

prisi n de la
mente

Osho

La iluminacion es
tu haturdleza

15,00 €
978-84-8445-352-9

1¢ reimpresion | Rusticu
256pp+DVD | 145x21cm

El arte del t
Osho

Medituciones
puru despertar
tu espiritu

22,00 €
978-84-8445-204-1

12 edicién | Rusticu
124 pp | 145%x21 cm

Tao, su historia
y ense anzas

Osho

1295¢€
978-84-8445-110-5

12 edicién | Cartoné
144 pp | 20x26,5cm

Mojud. El
hombre

de vida
inexplicable
Osho

8,00 €
978-84-8445-281-2

12 edicién | Cartoné
96 pp
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El secreto de
los secretos
Osho

Churlus sobre
el secreto de lu
flor doradu

12,00 €
978-84-8445-313-0

1¢ edicion | Curtoné
672 pp | 19x20cm

Vida,
amor y risa
Osho

Unu huevu
vision de la
espiritudlidud

14,00 €
978-84-8445-157-0

5 reimpresion | Rusticu
256 pp | 14,5x21 cm

Upanishades,
su historia y
ense anzas
Osho

Los pilures de

lu conscienciu

12,00 €
978-84-8445-536-3

12 edicién | Rasticu
144 pp 1 145%x21 cm

Zen, su historia
y ense anzas
Osho

12,95 €
978-84-8445-098-6

12 edicién | Curtoné
144 pp | 20x26,5cm

India: mi amor
Osho

Un vidje espiritudl
9,90 €
978-84-8445-056-6

19 edicién | Curtoné
200 pp
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Nadie en casa

Jan Kersschot.
Pr logo de Tony Parsons

De la creenciu u lu claridud
Una iniciacion para descubrir una
nueva forma de ver las cosas.

978-84-86797-97-3 | 12 edicion | 12,00 €
Rastica | 224 pp | 145x21 cm

La sabiduria de Balsekar
Ramesh S. Balsekar

La esenciu de la [luminacion,
expuestu por uno de los
principules muestros del
Veduntu Advaitu

978-84-86797-91-1 | 1¢ edicion | 12,00 €
Rustica | 266 pp | 14,5x21 cm

El bote vac o
Osho

Sobre once historius tuoistus
de Chuuny Tse

Osho vuelve a dar vida al mensaje

de autorrealizacion de la ensefianza
taoista, que cuenta con mds de tres mil
anos.

978-84-86797-61-4 1 15,00 €
32 reimpresion | Rustica 1305 pp | 13,5x21 cm

El verdadero sabio
Osho
Sobre cuentos del misticismo

| jusidistu

Recordarse a uno mismo es el arte
y la ciencia de la religién. Puedes
condensar la religiéon en una sola
expresion: «recuerdo de si».

978-84-86797-85-0 | 15,00 €
22 ediicion | Rasticu 1256 pp | 13,6x21 cm

Wavxe Liguommax

AcErTACION
DE
LOQUE ES

TANTRA:

.

o

Ll Artede Mori
AT T o

DEHD

[Teditacion
Jens-brak Risom

—
Posrs s Lok

Aceptaci ndelo que es
Wayne Liquorman

un libro sobre lu Nudu

Un libro que aborda temas de crucial
importancia para todos.

978-84-86797-96-6 | 2¢ edicion | 15,00 €
Rasticu | 288 pp | 14,5x21 cm

Tantra: la suprema
comprensi n
Osho

Discursos sobre el cumino tdntrico
de lu «Cuncidén del Mahamudray,
de Tilopu

El Tantra es la suprema ensefianza.

978-84-86797-03-4 | 14,00 €
19 reimpresion | Rustica 1320 pp | 13,56x21 cm

El arte de morir

| Osho

Chuirlus sobre husidismo

Osho nos habla del mundo hasidico,
la comunidad mistica judia.

978-84-86797-66-9 | 15,00 €
2¢ ediicion | Rustica 1301 pp | 14,5x21 cm

Meditaci n

Jens-Erik Risom

Guiu prdcticu pura vivir despierto
Nos brinda un camino hacia la calma

interna y hacia una experiencia mds
profunda de la vida cotidiana.

978-84-86797-22-5 | 8,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 96 pp | 14,5x21 cm
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CONCIENCIA

ACC ION

RARRY LONG

HACIENDO

AN KR AL
EL MODO DIVING
L

N GULAAB

El zen del counseling
Svagito R. Liebermeister

Unu perspectiva meditativu

dl trabyjo terapéutico

Este libro presenta una nueva forma

de hacer psicoterapia basada en la
meditacidn.

978-84-86797-12-6 | 15,00 €
1¢ edicién | Rusticu | 288 pp | 14,5x21 cm

Slow sex (sexo sin prisas)
Diana Richardson

Sensudlidud consciente pura unu
sexudlidud plenu y sostenidu

El primer paso para reavivar una vida
sexual mondtona es conseguir que

el hecho de hacer el amor sea una
decision consciente.

978-84-86797-19-5 1 14,00 €
1¢ edicién | Rusticu | 256 pp | 14,5x21 cm

Tantra

Daniel Odier

Reluto de lu iniciacion de un
occidental ul amor ubsoluto
Este libro es el relato de una
asombrosa aventura humana.

978-84-86797-24-9 1 12,00 €
1¢ edicién | Rasticu | 192 pp | 14,5x21 cm

Conciencia en acci n
Robert Tallon y Mario Sikora
Eneugrumu, inteligenciu
emocional y cambio

Un libro innovador en su
enfoque y aplicaciones.

978-84-86797-20-1 1 16,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 320 pp | 14,5x21 cm

Haciendo el amor
Barry Long
Amor sexudl. El modo divino

Es ensefanza tantrica del mas alto
grado, presentada a nuestras enredadas

relaciones para que la mujer sea el amor

que realmente es, y el hombre digno

de ella.

978-84-86797-94-2 | 9,00 €
3¢ reimpresion | 128 pp

Constelacion
Familiares

. &

i < i

eTall 0 4
FL MIEPHS

MUER .ﬂl

o Lwwa oy i Alersdenlla

Terrey Lomg

-

Constelaciones familiares.
Las ra ces del amor

Svagito R. Liebermeister

Como entender el umor puru
descubrir el cumino de lu libertud

Coémo cortar los lazos que nos impiden
descubrir el camino de la libertad.

978-84-86797-25-6 | 16,00 €
19 reimpresion | Rustica | 352 pp | 14,5x21 cm

De la confianza ficticia
a la confianza real
Krishnananda y Amana
Aprender de lus decejpciones
y las traiciones

La confianza es una cualidad que
podemos desarrollar.

978-84-86797-06-5 1 12,00 €
12 edicién | Ristica | 224 pp | 145x21 cm

Mantiras
Swami Sivananda Radha

Lu prdcticu del Muntra Yoyu

i Un mantra es una combinacion de

silabas sagradas que forma un nucleo
de energia espiritual.

978-84-86797-23-2 | 10,00 €
12 edicion | Rasticu | 144 pp | 14,5x21 cm

El r o nunca mira atr s
Ursula Franke

Bauses historicus y practicus de
lus Consteluciones Fumiliures
de Bert Hellinger

Teoria y préctica del método de la
constelacion familiar sistémica.

978-84-86797-15-7 1 12,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 256 pp | 14,5x21 cm

S lo el miedo muere

Barry Long

El libro de lu liberacién

Esta obra nos presenta un verdadero
alegato para llevar a cabo una
revolucién en la manera de pensar
acerca de nuestras vidas y de nosotros.

78-84-86797-02-7 1 10,00 €
1¢ edicién | Rasticu 1190 pp | 14,6%x21 cm
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Libros para una nueva era

COLECCI N ARKANO BOOKS
NOVEDADES

Ya ala venta

:  Chakras. Las ruedas de la vida

CHAKRAS | ISRy

©  Descubre los secretos de tus centros energéticos.

Chakras, las ruedas de la vida plantea un maravilloso viaje por los niveles
trascendentes de la consciencia.

A través de innovadoras metaforas que abarcan desde la fisica cuantica al desarrollo
infantil, conoceras el sistema metafisico oriental y aprenderas a equilibrar tus propios

chakras valiéndote de meditaciones inspiradoras, ejercicios fisicos y una profunda
interpretacion de sus principios espirituales.

448 pp | 145x21 cm

e o oo IIIRMIA
ISBN: 978-84-15292-67-8

A lu venta en

primavera

Chakra yoga

Anodea Judith

La activacion de los centros eneryéticos u través del yoyu

Como una arquitectura del alma, el sistema de chakras es el lugar donde se conectan
—en union divina— cuerpo y mente, cielo y tierra, y espiritu y materia.

Utiliza estas siete llaves vitales para abrir las puertas de tu templo interior y déjate
guiar por las practicas aqui propuestas, que activan cada chakra mediante posturas,
ejercicios de bioenergética y respiracion, mantras, meditaciones guiadas y filosofia
ydguica.

192 pp | 17 x24 cm

JRITEE
ISBN: 978-84-15292-77-7
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A lu ventu en

oto o

M dico m dium: alimentos que cambian tu vida

MEDICO MEDIUM o
Anthony William

ALIMENTOS A , |
D] t d i CUrute u ti mismo y u fus seres queridos con los poderes
Cam |an U V' a curutivos ocultos de lus frutus y verdurus

CURATE § S '\-". -ulu'u'\l". ." .l LEF
"1’.{ PG CURAT! ..--=|'L'|

¢ Por qué las frutas y las verduras curan mas que cualquier farmaco.
i Este segundo libro de la serie Médico Medium descubre los poderes ocultos
i de los alimentos naturales que te ayudaran a transformar tu vida.

ANTHONY WILLIAM LD e
- | Cartone T AT
Ao Bous P ISBN: 978-84-15292-60-9
A lu ventu en

2019

MEDICO MEDIUM

LA SANACION Anthony William

DE LA ¢ Lu verdud sobre lus enfermedudes de Hushimoto y Gruves,

TI RO I D ES el insomrjio, gl hipotiroidismo, los nddulos tiroideos y el virus

M dicom dium:la sanaci n de la firoides

de Epstein-Barr

Las disfunciones tiroideas son meramente otro sintoma de una realidad mucho

mayor que esta pequefia glandula alojada en la garganta.
El autor desvela en este su tercer libro la verdadera causa de esta enfermedad y
de muchos otros trastornos autoinmunes considerados crénicos.

{352 | 19x235cm
ANTHONT Wit | corone AT
s ©ISBN: 978-84-15292-79-1

I M|m:MM|m:smmsns PS."II!M

EL M/\S VENDIDO

oz, | 1 M dicom dium

MEDICO | | Anthony william
M E D | U ]Vl : Lus claves de curacion de lus enfermedudes cronicus,
autoinmunes o de dificil diagndstico

Anthony William, Médico Médium, ha ayudado a miles de personas a solucionar sus
problemas de salud y ahora ofrece su conocimiento para ensefiarte cudl es la raiz de tu
sufrimiento.

504 pp | 145%x21 cm

ereviee G STNS e NI
Peiskrs i Rustica | PVP: 19,00 €

it ISBN: 978-84-15292-48-7
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Las tres oleadas de
voluntarios para

una nueva tierra
Dolores Cannon
¢ Eres t uno de ellos?

Revela las fuerzas césmicas que
han estado operando en nuestro
planeta para preservar la raza
humana.

978-84-15292-49-4 1 19,90 €
1¢ edicién | Rusticu
480 pp | 14,5x21 cm

Theta healing
Vianna Stibal

Unu poderosu téchicu
de sunucion eneryéticu
Theta Healing es una potente
técnica holistica de curacién
espiritual, fisica, mental y
personal.

978-84-15292-51-7 | 18,00 €
12 reimpresion | Rusticu
512 pp | 145x21 cm

El viaje de las almas
Dr. Michael Newton

Estudios de cusos de
|a vidu entre vidus

Un libro pionero en el ambito
de la investigacion de estados de
conciencia inusuales.

978-84-15292-33-3 | 15,00 €
19 reimpresion | Rusticu
352 pp | 145x21 cm

La ofra vida de
Billy Fingers
Annie Kagan

Cbomo mi hermano me
demostrd yue hay vidu
después de la muerte

«Si quieres saber como es el
mundo espiritual, Billy Fingers
es el gufa perfecton.

JAMES VAN PRAAGH

978-84-15292-42-5 1 10,00 €
19 reimpresion | Rusticu
192 pp | 14,5x21 cm

REVELACIONES

SANADORAS
pEL CIELO ¥ 1 TIERRA

Frunampai pasi wmar of cveeps o of alsa

DR, MICHAEL NEWTON.

LTS LT

HF‘.?‘IAH Q BC K5

Revelaciones
sanadoras del

Cielo y la Tierra

Tommy Rosa y

Dr. Stephen Sinatra
Ensefdnzus para sanar
el cuerpo y el umu

Tommy Rosa ha plasmado su
energia curativa en este libro.

978-84-15292-50-0 | 16,00 €
1¢ edicién | Rasticu
288 pp | 145x21 cm

Destino de las almas
Dr. Michael Newton

Un eterno crecimiento
espiritual

Destino de las almas nos presenta
los resultados impactantes de las
investigaciones realizadas por el
psicdlogo e hipnoterapeuta

Dr. Michael Newton.

978-84-96111-56-1 | 15,00 €
5¢ reimpresion | RUstica
384 pp | 145x21 cm

Memorias del aima
Dr. Michael Newton

Lu vidu entre vidus. Historius
de transformaucion personadl

Recogidos de distintas partes
del mundo, estos fascinantes
relatos han sido cuidadosamente
seleccionados y presentados por
hipnoterapeutas certificados por
el Newton Institute.
978-84-96111-83-7 | 15,00 €

24 reimpresion | RUsticu
348 pp | 145x21 cm

Cuerpo de Oriente,

mente de Occidente
Anodea Judith

Psicoloygiu y sistema de
chukrus como viu de
autoconocimiento y
eqyuilibrio personul

Una puerta abierta a la
maravillosa dimensién
psicolégica de los chakras.
978-84-15292-34-0 | 26,00 €

1¢ edicion | Rusticu

576 pp | 14,5x21 cm
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Las ensefianzas de las

REALIDADES
PARALELAS

DRUNVALO
MELCHIZEDEK

SERPIENTE
DE LUZ

MELCH

EL * Il}lH"

CHIZEDEK

Bl
UROBOROS
MAYA

N ARKANO BOOKS

Las ense anzas
de las realidades

paralelas

Mira Kelley. Pr logo

del Dr. Wayne W. Dyer

Lo yue nuestrus vidus
purdlelus pueden ensefurnos
sobre |us reluciones, lu
sunucion cuerpo-mente y

la transformacion persondl

978-84-15292-43-2 | 16,00 €
1¢ edicién | Rlsticu
288 pp | 145x21 cm

Serpiente de luz
Drunvalo Melchizedek

El movimiento de la kunddlini
de luTierra y la ascensidn de
I luz femenina

Drunvalo nos relata historias
de los treinta y cinco afios que
ha pasado sirviendo a la Madre
Tierra.

978-84-15292-47-0 | 15,00 €
3¢ reimpresion | Rusticu
320pp | 145%x21 cm

El secreto ancestral
de la flor de la vida
(Vol. )

Drunvalo Melchizedek

Una transcripcion editada
del taller «La flor de la vida»
presentada en vivo

a la Madre Tierra de

1985 a 1994

978-84-96111-86-8 | 18,00 €
19 reimpresion | Rusticu
352 pp | 17x24cm

El ur boros maya
Drunvalo Melchizedek

Los ciclos cosmicos
completun el circulo.

La revelacion de la
auténticu profeciu muyu

En esta obra se explica que los
ciclos cosmicos han completado
el circulo y que estamos en los
comienzos de un cambio global.
978-84-15292-19-7 | 10,00 €

1¢ edicion | Rusticu

192 pp | 14,5x21 cm

S8 S50 55 0 S0
3&5“6&&&5&@*‘

DREUNY

MELC HIfEI1JE
VIVIR
EN EL
CORAZON

l‘_
MELC HI 'EI'IH
EL SECRETO

AMCESTRAL DE
LA FLOR DE LA VIDA

EXPLORACION
=SUENOS
frernis
: th
Howard Rheingold

H8

HF‘.?‘IAH Q BC SRS

El campo fuente.

Investigaciones
David Wilcock
Lu cienciu secretu y

el umunecer de unu
edud doradu

Esta obra desvela algunos de los
mas grandes secretos de todos
los tiempos.

978-84-15292-10-4 | 22,00 €
1¢ edicién | Rasticu
576 pp | 145x21 cm

Viviren el coraz n
Drunvalo Melchizedek

Coémo entrur en el espucio
suyrudo del coruzdn

Incluye CD con la Meditacion
del corazon.

Somos mucho mds que seres
humanos, mucho mas.

978-84-15292-28-9 | 15,00 €
1¢ reimpresion | Rusticu
160pp +CD | 145%x21 cm

El secreto ancestiral
de la flor de la vida
(Vol. 1)

Drunvalo Melchizedek

En este segundo volumen
Drunvalo indaga con mayor
profundidad en el patrén
generador de todas las formas de
vida y comparte las instrucciones
para la meditacion.
978-84-15292-37-1 1 19.00 €

19 reimpresion | Rasticu

380 pp | 17x24cm

Exploraci n de

los sue os| cidos

Stephen Laberge y
Howard Rheingold

La guiu mMds completu
tedricu y practica

Guia detallada de obligada lectura
para quienes deseen aventurarse
en si mismos mientras duermen.

978-84-15292-14-2 | 16,00 €

1¢ edicion | Rusticu
384 pp | 145x21 cm
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Chakras
Dra. Brenda Davies

Los siete pusos de lu autocuracion
y el crecimiento persondl
Una obra que te guiara a través

de un completo proceso de
autodescubrimiento.

Chakras, el viaje del h roe
Mar a Jos Ivarez Garrido

Este libro se nos presenta como un
sistema holistico que trasciende la
visién tradicional hindu de la que
parte para tratar de recoger todos los
puntos de vista actuales que existen.

978-84-96111-85-1 | 16,00 €
22 edicion | Rasticu | 320 pp | 14,5x21 cm

978-84-15292-15-9 | 12,00 €
2% reimpresion | Rustica | 252 pp | 145x21 cm

El alma de los animales Kahuna y Ho’oponopono

El Alma KQHUN
lI1||.' lias A HUOFOPONOPLU N_%
Almateg | ©ary Kowalski ey i Sondra Ray

Secretos de los mMuestros
hawdiunos y de la vidu eternu
Sondra Ray narra su iniciacién personal a
las ancestrales ensenanzas de los kahuna
(guardianes del misterio hawaianos).

En esta nueva edicion revisada de su
célebre libro, Gary Kowalski combina
historias conmovedoras con sélidos
datos cientificos para demostrar que
las demas criaturas no son objetos.

. >

978-84-15292-09-8 |1 9,00 €
29 reimpresion | Rusticu | 144 pp | 14,5x21 cm

978-84-96111-74-5 | 8,00 € - =
3¢ reimpresion | Rustica | 160 pp | 14,5x 21 cm (I

Animal cham n

Ted Andrews

La subiduria y los poderes
magicos y espiritudles del
mundo unimal

Aprende el lenguaje de los animales
y sumérgete en su sabidurfa.

M dicos del cielo
Aura K pper

Libro de instrucciones
fpura un contucto con
los médicos del cielo

ANIMAL .
CJ £LO

Esta obra persigue el desarrollo
de nuestra telepatia.

-

978-84-15292-25-8 | 22,00 €
19 reimpresion | Rasticu | 448 pp | 17 x 24 cm

978-84-96111-11-0 | 8,00 €
42 edicion | Rustica | 128 pp | 14,5x21 cm

SOLO EN AM RICA:

LA FUERZA DE
LO INVISIBLE

CAMBIA TU FUTURD

TRLEE I

DOBLE..

— COM0 FUMCIONA —

978-84-15292-46-3 978-84-15292-22-7 978-84-15292-55-5

29 reimpresion 1¢ reimpresion 12 edicion
Rusticu Rusticu Rusticu

256 pp 184 pp 128 pp
145%21 cm 145x21 cm 14521 cm

(I nm
La fuerza de lo invisible

([N I
Cambia tu futuro

(TR
El doble

por las aperturas
temporales
Lucile y Jean-Pierre Garnier Malet

Cuundo lu cienciu descubre
uhu verdud olvidudu: jnuestro
doble!

66

Lucile y Jean-Pierre Garnier Malet
¢, Como funcionu?

Conociendo algunos principios
esenciales de la ley del desdoblamiento,
es posible entrar en contacto con él
para beneficiarnos de sus consejos.

Lucile y Jean-Pierre Garnier Malet
Esus verdudes escondidus.

Lu cienciu del desdoblumiento
del tiempo

Ensefia como es posible encontrar un
equilibrio diario.
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La conexi n espiritual
Princesa M rtha Louise y

4| Elisabeth Nordeng

e e
LA BSERTE A LA SASTERLY,
B, Baread . Hiarlian

CHAMANICO

T r— b
= —

WA T HALR R OEHT

Aprende u liberar
el poder de tu espiritu

Herramientas y ejercicios para
desarrollar tus dones espirituales.

978-84-15292-32-6 | 18,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 224 pp | 14,5x21 cm

Lo que cuenta es
el pensamiento

Dr. David R. Hamilton.
Pr logo de Louise L. Hay

Coémo puede dominur
la mente a la muteria

978-84-96111-95-0 | 12,00 €
1¢ edicion | Rusticu | 224 pp | 14,5x21 cm

Reiki cham nico

Llyn Roberts y Robert Levy
Nuevus formus enriquecedorus
de trabujar con la enerygia vitdl
universul

Una serie de técnicas chamadnicas.

978-84-96111-97-4 1 12,00 €
22 reimpresion | Rustica | 256 pp | 14,5x21 cm

Wicca

Scott Cunningham

Una guia paru

lu prdcticu individudl

La Wicca es una religion gozosa
que surgi6 de nuestra unién con
la naturaleza.

978-84-96111-562-3 1 11,00 €
2¢ reimpresion | Rusticu | 224 pp | 145x21 cm

Hechizos y
conjuros
Ray T.
Malbrough

10,00 €
978-84-96111-63-9
12 edicion | 160 pp

@uiiﬁgii

Magia
BLHEC;\

Severina para o A,

b iy v Ba ABasndsndus

ry—

NE

Libro completo
de magia,
hechizos y
ceremonias
Migene

Gonz lez-Wippler

15,00 €
978-84-96111-59-2
12 edicion | 388 pp

HF‘.?‘IAH Q BC SRS

Chakras, el regreso a casa
M.? Jos Ivarez Garrido y
Guillermo Hern ndez-Coronado
Chakras, el regreso a casa aborda

la vida como un viaje interior.

978-84-15292-12-8 | 18,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 248 pp | 19,56x20,5 cm

Introducci n al mundo
de la kabbalah
Z’ev Ben Shimon Halevi

Esta obra, que es una sintesis de los
trabajos de Z’ev ben Shimon Halevi,
tiene como proposito introducirnos
en la Tradicion.

978-84-96111-82-0 | 15,00 €
12 reimpresion | Rustica | 288 pp | 14,5x21 cm

Magia blanca

lleana Abrev

Secretos puru el umor,

la salud y la abundanciu
sDesearias que tu mundo fuese un
lugar mejor? Ahora tienes el poder
para conseguirlo, y este libro te

ofrece el camino para lograrlo.

978-84-96111-60-8 | 9,00 €
12 edicién | Rastica | 128 pp | 145x21 cm

Wicca

| Raymond Buckland

Prdcticus y principios de la brujeria
Este es un libro con quince lecciones
basicas que describen claramente

la historia y la filosofia de la Magia
Blanca.

978-84-96111-51-6 | 15,00 €
12 edicién | Rastica | 320 pp | 19x23 cm

Masoner a
Kabaleb y
Kashiel

El codigo
de luluz

12,00 €
978-84-96111-35-6
19 reimpresion | 224 pp
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Los arc ngeles

Peter y Linda
Miller-Russo
Un plan de
curacion

15,00 €
978-84-96111-55-4
12 edicién | Rasticu
260 pp | 19x23 cm

Enciclopedia
de los ngeles

Richard Webster

Descubre el papel
de los dngeles en
los diversos textos.

12,00 €
978-84-96111-81-3

12 edicion | Rasticu
288 pp | 145x21 cm

Rituales
pr cticos
con velas

Raymond
Buckland

10,00 €
978-84-96111-57-8

12 edicién | Rusticu
192 pp | 14,5x21 cm

Evangelios
ap crifos

La verduderu
conexion entre
el Anfiguo

y €l Nuevo
Testumento
20,00 €
978-84-89897-81-6

1¢ edicién | RUsticu
704 pp | 145x21 cm

C mo
convertirse en
unim npara
el dinero

Marie-Claire
Carlyle

12,00 €
978-84-96111-96-7

12 edicién | Rlsticu
192 pp | 145x21 cm

N ARKANO BOOKS

ABRIEL

i Lin

72 (.;ENIUH
HCABALA

Los ngeles
al alcance
de todos

Kabaleb y
Sol ika Llop

15,00 €
978-84-96111-71-4

22 ediciéon | Rusticu
355pp | 145x21 cm

Comunic ndose
conelarc ngel
Gabriel

Richard Webster

10,00 €
978-84-96111-50-9

12 edicién | Rusticu
192 pp | 13,6x21 cm

Comunic ndose
conelarc ngel
Uriel

Richard Webster

10,00 €
978-84-96111-47-9

1¢ edicién | Rusticu
192 pp | 13.5x21 cm

Guade
respuestas de
los 72 genios
de ¢ bala

Kashiel

10,00 €
978-84-15292-44-9

12 edicién | Rasticu
160 pp | 145x21 cm

HF‘.?‘IAH Q BC K5

Eﬁﬁi‘i"wn

\m as

Visualizaci n
creativa

Richard Webster

12,00 €
978-84-96111-44-8

192 edicién | Rusticu
256 pp | 13,6x21cm

Comunic ndose
conelarc ngel
Rafael

Richard Webster

10,00 €
978-84-96111-49-3

12 edicién | Rusticu
192 p | 135x21 cm

Auras - El color
Edgar Cayce
y Roger Lewis

8.00€
978-84-96111-32-5 -

1¢ edicion | Rusticu
192 pp | 145x21 cm

La clave
est enlos
Evangelios
Kabaleb y
Trist n Llop
Misterios
desveludos

10,00 €
978-84-96111-79-0

12 edicién | Rusticu
192 pp | 145%x21 cm
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EL M/\S VENDIDO

El poder de tu mente subconsciente

Dr. Joseph Murphy

Usaundo el poder de tu mente puedes ulcunzar unu
prosperidud, unu felicidud y unu puz mentdl sin limites

La presente obra es una edicion autorizada, revisada y aumentada con nuevos pasajes.
i Presenta y explica de manera precisa diversas técnicas de proyeccion mental que nos
permiten salvar aquellos obstdculos subconscientes que impiden la consecucién del
éxito que tanto deseamos y merecemos.

320pp | 145x%x21 cm
7° reimpresion

Rustica | PVP: 15,00 €
ISBN: 978-84-96111-76-9

IR JOSEPH

a8

MURPHY
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DR, IOSEFH MURFHY

B et e vty rachmssios®

L

978-84-96111-77-6 1 15,00 €
2¢ reimpresion | RUsticu
320 pp | 1456x21 cm

IMAGINATE
SANO, RICO

Y FELIZ

16,00 €

e, JOSEPH MURPHY 1¢ edicion Da. IOSEPFH MURPHY |
Rusticu P e S
il 352 pp A
1 145x21 cm

978-84-15292-30-2

Pon a trabajar el
poder de tu mente

subconsciente

Dr. Joseph Murphy
Supera tu éxito persond
y profesional ufilizando
el poder de tu mente
subconsciente

Con docenas de ejemplos reales,
el Dr. Murphy te muestra cémo
tienes que hacer funcionar

a tu mente subconsciente y
proporciona excelentes consejos
sobre una amplia gama de temas
profesionales.

ENRIQUECERTI

Di. JOSEFH MURPHY

1 e e e s e e

978-84-15292-31-9 | 12,00 €
12 edicion | Rusticu
2240 | 145%x21 cm

10,00 €
978-84-96111-90-5
19 reimpresion

El poder de tu mente
C smicay sus

sorprendentes leyes
Dr. Joseph Murphy

Quince leyes sencillus yue
te uyudurdn u conseyuir
fus objetivos y a aumentar
tu sutisfuccion personal

En este volumen se explican
quince sencillas leyes universales
que contribuirdn a hacerte
conseguir tus objetivos y alcanzar
nuevas cotas de plenitud
personal.

PIENSA
: ERES

15,00 €
978-84-96111-93-6
1¢ reimpresion

Rusticu M W 4 Rusticu
190 pp 3 320 pp
14,5x21 cm 145x%21 cm

Piensa que eres rico
Dr. Joseph Murphy

Utiliza el poder de tu mente
subconsciente puru encontrar
lu verduderu riquezu

Tu poder infinito

para enriquecerte
Dr. Joseph Murphy

Utiliza el poder de tu
Mente subconsciente
puru enriyuecerte

Imag nate sano,
rico y feliz
Dr. Joseph Murphy

Este manual recoge las
comprensiones mas

relevantes del autor. Esta obra te ensefiara a hacer

de este derecho una realidad.
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COLECCI N DOREEN VIRTUE
NOVEDADES

A lu ventu en

DOREEN VIRTUE primqverq

o ,_._.'&

10 MENSAJES
DE TUS ANGELES

PARA TI

128 pp | 145x21 cm
RUstica | PVP: 8,00 €
ISBN: 978-84-15292-72-2

10 mensajes de tus ngeles para fi
Doreen Virtue

Las ensenanzas de los angeles de Dios se plasman en este
libro para responder a las preguntas que bullen en tu
corazon.

Esta obra te ayudard a desarrollar una conexién mas clara
con el plano celestial.

A lu ventu en

invierno

89x12,7cm
Libro y 78 curtus
ISBN: 978-84-15292-69-2

Tarot de los animales
Doreen Virtue y Radleigh Valentine
Libro y 78 curtus

El amor que expresan los animales es incondicional, ellos
siempre muestran sus sentimientos de manera auténtica
y genuina. Estos seres angelicales y sanadores han sido
enviados al mundo para ayudarnos a abrir nuestros
corazones.

70
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A lu ventu en

ofto o

14,5x21 cm
Rasticu
ISBN: 978-84-15292-79-1

Ma anas con el Se or
Doreen Virtue

Un uno de inspiraciones divinus
para comenzar bien el dia

Cada pagina de este inspirador libro devocional contiene una
meditacién, una oracion y un versiculo biblico para cada dia
del afio.

A lu ventu en

invierno

" o

DOREEN VIRTUE

89x12,7cm
Libro y 44 curtus
ISBN: 978-84-15292-71-5

Cristalesy ngeles
Doreen Virtue

Ordculo-Libro y 44 cartus
Mensuijes luminosos de los cristules y de los dnyeles

Tanto los cristales como las energias angelicales son regalos
divinos que nos ayudan a vivir mas felices y mas sanos.
Los angeles son poderosos mensajeros de la energia pura
del amor divino mientras que los cristales actiian como
maravillosos amplificadores energéticos.



COLECCI N DOREEN VIRTUE
NOVEDADES

A lu ventu en

2019

89x12,7cm
Libro y 44 cartus
ISBN: 978-84-15292-76-0

Amor y luz, gu a divina
Doreen Virtue

LIBRO 4 R ,.--. :
DOREEN VIRTUE
- -

Libro y 44 cartus ordculo

Esta baraja de 44 cartas y el manual que la acompafia han sido
creados para —a través de delicadas ilustraciones al estilo
anime japonés, citas biblicas y mensajes inspiradores— servirte
de recordatorio de que el Reino de Dios de amor y de luz esta
siempre presente.

© © © 0 0 0 0 0000000000000 0000000 000000000000 0000000000000 00000000 000

Mam vegana
Doreen Virtue y Jenny Ross

Guiu completu y divertidu
pura dlimentar u tus hijos
con subrosus recetus
veyunus

Mamad vegana es el manual
ideal para madres y padres
vegetarianos o veganos.

978-84-15292-61-6 | 22,00 €
12 edicién | Rsticu
254 pp | 18 x23 cm

Despierta tu
poder ndigo

Doreen Virtue y Charles Virtue
Encuuzu tu pusion,
redliza tu propdsito de
vidu y uctivu tus poderes
espiritudles innutos

La generacién de nifios indigo
son ahora adultos y tienen
lecciones que ensefiarnos.
978-84-15292-62-3 | 12,00 €

12 edicion | Rusticu

224 pp 1 145%21 cm

b
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A lu ventu en

ofo o

ANGFELES
."'5' RITNDANCTA

8.9x12,7cm
Libro y 44 curtus
ISBN: 978-84-15292-63-0

ngeles de abundancia
Doreen Virtue y Grant Virtue

Ordculo - Libro y 44 cartus

Si las preocupaciones ecdmicas se interponen en tu camino
hacia el bienestar y la felicidad, recuerda que los angeles de
la abundancia pueden ayudarte.

Magia divina
Doreen Virtue

Los siete secretos sugrudos
de |lu munifestucion.
Nuevu inferpretucion

del cldsico hermético

El Kybdlioh

Doreen Virtue presenta una
version accesible del Kybalion.

MAGIA
DIVINA

Los siete secreton sigradis
dr la manifrtacion

978-84-15292-52-4 | 8,95 €
12 edicién | RUsticu
128 pp | 145x21 cm

NuTRIicioN =~ Nufrici npara
r PARALA - la intuici n
INTUICION | poreen virtue y Robert Reeves

- W ey e e

| Alimentos y bebidus que
potenciardn tu intuicidn
natural y tu vitalidad

Ahora podras saber qué
alimentos y bebidas potencian
tus habilidades intuitivas
naturales... jy tu salud fisica!
978-84-15292-54-8 | 12,00 €

19 reimpresion | Rusticu

256 pp | 14,5x21 cm

(TR
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Angeles.
Abundancia

i I e ¥ o AR

A S pe—

Dinreen Vartue & (arant Vietas

A:JH-

Doreen Virtue
James Van Praagh

COMO SAMAR
UN CORAZON AFLIGIDO

!

Danpleria fin prderes mypiriusie.
ihe e [ s b

DOREEN VIRTUE

Louise L. Hay

72

N DOREEN VIRTUE

ngeles de

abundancia
Doreen Virtue y Grant Virtue

11 mensujes celestiules yue
te ayudardn a manifestar
ubundunciu en fodus sus
formus

Cada capitulo describe un
mensaje cuyo proposito es
brindarnos apoyo.

978-84-15292-41-8 | 10,00 €
19 reimpresion | Rusticu
192 pp | 14,5x21 cm

C mo sanar un

coraz n dfligido

Doreen Virtue y
James Van Praagh

Este texto te ayudard a
comprender mejor por qué tu
ser amado transité al mas alla y
de qué manera puedes conectar
con su alma eterna.

978-84-15292-36-4 | 12,00 €
19 edicién | Rusticu
138 pp | 14x19cm

El camino de los

trabajadores de la luz
Doreen Virtue

Despiertu tus poderes
espirifudles de
cohocimiento y sunucion

En esta guia Doreen Virtue
narra el despertar de sus propios
poderes de sanacion.

978-84-15292-18-0 | 16,50 €
32 reimpresion | Rustica
384pp | 145x21 cm

Arc ngeles 101
Doreen Virtue

Como conectar
infimumente con los
arcdngeles Miguel, Rufauel,
Gubriel, Uriel y otros

pdra obtener sunacion,
proteccién y guiu

Los arcangeles quieren ayudarte a
obtener una vida mas saludable.
978-84-156292-16-6 | 12,00 €

19 reimpresion | Cartoné
172 pp | 12,5x185cm

Terupia Jde los
NGELES

mARUAL PRACTIL G

DOREEMN YIRTUE

H.H - -

DOREEN VIRTUE

NUMEROS
DE LOS
ANGELES

HF‘.?‘IAH Q BC K5

ngel detox
Doreen Virtue y Robert Reeves

Elevu tu nivel vibrucionul
limpidndote de toxinus
fisicus, emocionules y
eheryéticus

Colabora con los angeles
para depurar tu organismo

e incrementar tu energia.

978-84-15292-35-7 | 15,00 €
19 reimpresion | Rusticu
320pp | 145x21 cm

Terapia de

los ngeles
Doreen Virtue
Manual prdctico

Gracias a este manual aprenderds
a qué angeles recurrir y en qué
momento.

978-84-15292-24-1 1 12,00 €
29 reimpresion | Rasticu
256 pp | 145x21 cm

ngeles 101
Doreen Virtue

Obrd infroductoria para
conectur, trabujar y sunaur
con los dnyeles

Este libro incrementara tu
conocimiento sobre los dngeles
y acentuara tu amor por ellos.

978-84-15292-08-1 | 12,00 €
19 reimpresion | Cartoné
144 pp | 125x18cm

N meros

de los ngeles
Doreen Virtue

El significado del 111, 123,
444 y otrus secuencius
numéricus

Aborda con claridad c6mo
interpretar de manera precisa
los mensajes procedentes de
tus angeles.

978-84-15292-13-5 | 6,90 €
3¢ reimpresiéon | RUsticu
256 pp | 10x 15¢cm



COLECCI

SANANDO
ANGELES

b

Dra. Dorcen Lirtue

N DOREEN VIRTUE

Sanando con los ngeles
Doreen Virtue

Descubre como pueden
ayudarte los dngeles en
todus lus dreus de tu vidu

Doreen Virtue te invita a conocer
transcripciones de sus sesiones de
lecturas sobre los angeles.

978-84-15292-11-1 1 12,00 €
2% reimpre. | Rustica 1224 pp | 145x21 cm

Cartas or culo

de las vidas pasadas
Doreen Virtue y Brian L. Weiss
Cuartus ordculo

Estuche con 44 cartas ilustradas
y libro guia.

978-84-15292-40-1 1 18,00 €
12 edicién | 8,9x 12,7 cm | Libro y 44 curtus

Mensajes m gicos
de las hadas
Doreen Virtue
Curtus ordculo

Estuche con 44 cartas ordculo
y libro guia.

978-84-15292-45-6 1 18,45 ¢
19 reimpresion | 8,9 x 12,7 cm | Libro y 44 curtus

El poder de los arc ngeles

Doreen Virtue y
Radleigh Valentine

Estuche con 78 cartas ordculo
y libro gufa.

978-84-15887-26-5 | 26,00 €
2° reimpresion | 12,5 x 19 cm | Libro y 78 curtus

Sanando con las hadas
Doreen Virtue
Curtus ordculo

Estuche con 44 cartas ordculo
y libro guia.

978-84-156292-39-5 | 18,45 €
19 reimpresion | 8,9 x 12,7 cm | Libro y 44 curtus

MENSAJES DE AMOR

S4TESUS

Las Cartas
o ORACULO mun

Dea Dowes Viems
Unicornios
Migicos

" v ":g:r'
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Mensajes de amor de Jes s
Doreen Virtue
44 curtus ordculo de inspiracion

A través de esta bella baraja, Doreen
Virtue comparte su amor y su respeto
por Jesus y sus inspiradoras palabras
recogidas en los Evangelios.

978-84-156292-53-1 | 18,00 €
1¢ edicion | 8,9 x 12,7 cm | Libro y 44 curtus

Las cartas del or culo
de las diosas
Doreen Virtue
Curtus ordculo

Estuche con 44 cartas ordculo
y libro guia.

978-84-15292-27-2 1 18,00 €
12 reimpresion | 8,9 x 12,7 cm | Libro y 44 curtus

Unicornios m gicos
Doreen Virtue
Curtus ordculo

Estuche con 44 cartas ordculo
y libro gufa.

978-84-156292-56-2 | 18,45 €
1¢ reimpresion | 8,9 x 12,7 cm | Libro y 44 curtus

Sanando con los ngeles
Doreen Virtue
Curtus ordculo

Estuche con 44 cartas ordculo
y libro gufa.

978-84-15292-38-8 | 18,45 €
1¢ reimpresion | 8,9 x 12,7 cm | Libro y 44 curtus

Mensajes de tus ngeles
Doreen Virtue
Cuartus ordculo

Estuche con 44 cartas ordculo
y libro guia.

978-84-15292-29-6 |1 18,00 €
19 reimpresion | 8,9 x 12,7 cm |Libroy 44 curtus
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NOVEDADES

~ p— Alu ventu en
aOx oo e primavera

CAROLINE SMITH ¥ JOHN ASTROP

128 pp | 15x21 cm
Libroy 72 cartus
ISBN: 978-84-15292-68-5

BB TR

El or culo de la luna
Caroline Smith y John Astrop

Guiu tu vidu segln los ciclos lunares

72 cartas con evocadoras y poderosas imdgenes cargadas de
simbolismo + libro ilustrado provisto de tablas descriptivas de
la fase y la posicion astroldgica de la Luna entre 2016 y 2032.

TAROT

A. E. WAITE

192 pp | 145x%x21 cm
Libro y 78 curtus
ISBN: 978-84-15292-75-3

Tarot de A. E. Waite

Johannes Fiebig y Evelin B rger.
llustrado por Pamela C. Smith

78 cartus y libro guiu

Este pack incluye 78 cartas y un manual de instrucciones
realizado por Arthur Edward Waite.
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JUEGOS Hrxaso Beoks

A lu ventu en

ofo o

192 pp | 145x21 cm
Rustica
ISBN: 978-84-15292-64-7

sl KAl a IO ORI
Tarot Rider Waite

Johannes Fiebig y Evelin B rger.
llustrado por Pamela C. Smith

Guiu definitiva

Descubre todo lo que siempre has querido saber acerca

de la baraja de tarot mas famosa del mundo. Se incluyen
explicaciones detalladas de los simbolos e interpretaciones
concisas de diferentes aspectos.

Tarot Thoth
de Aleister Crowley "

48 pp | 7x12cm
ISBN: 978-84-15292-66-1

AR RO
Tarot Thoth Aleister Crowley

Aleister Crowley

Libro de instrucciones del ermituno

La intensa y fascinante imagineria de este bello mazo recoge
magnificamente las atribuciones kabalisticas y astrologicas
descritas por Crowley en su obra El libro de Thoth.
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NOVEDADES

TAROT

d:..ﬂ E. WAITE

o SMITH

7x12cm | 78 curtus
Con librito guiu

@A |« ESPEJO
! oe LAV IDA

THOTH

L ESPE]C)

184 b | 165x

ISBN: 978-84-156292-74-6

Tarot de A. E. Waite
Arthur Edward Waite. llustrado por Pamela C. Smith

Manudl para el Tarot Rider-Wdaite

e asin 1 v 2uzoc ][N

ISBN: 978-84-96111-92-9

Edicién bestseller, impresa por Koenigsfurt-Urania, del famoso tarot creado por
Arthur Edward Waite e ilustrado por Pamela Colman Smith, ambos miembros de
la Orden Hermética de Golden Dawn. Esta baraja es aclamada por la insuperable
fidelidad de los colores originales de las histdricas cartas de tarot.

Tarot rider, el espejo de la vida
Mario Montano

Estuche con libro de 184 péginas y las 78 cartas del tarot Rider-Waite
Basado en el tarot mds popular, el Rider-Waite, que dio una nueva

dimension al significado y lectura de las cartas.
Una obra concebida para aprender a echar cartas en el Tarot Rider.

© © 0 0 0 0 000 0000000000000 0000 0000000000000 000000000000 0000000000O0OCLE

Tarot, el espejo

del aima

Gerd Ziegler

Munuul puru el Turot
de Aleister Crowley

Te ensena a utilizar este tarot, las
cartas del Thoth, dibujadas por la
egiptdloga Frieda Harris, bajo la
tutela de Aleister Crowley.

978-84-15292-70-8 | 25,00 €
12 edicién | 78 curtus
224 pp | 155x21,5¢cm

TAROT

RIDER WAITE

Tarot Rider Waite

Basado en el tarot mas popular,

el Rider Waite, que dio una nueva
dimension al significado y lectura
de las cartas.

Las 78 cartas del
tarot Rider Waite

©78-84-15292-73-9 | 16,50 €
12 edicion | 78 cartas
48pp | 7x12cm
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La bola de cristal
Titania Hardie

Abre esta caja y podras abrir tu
mente a tu propia habilidad de «ver»
el futuro. Este pack contiene: una
auténtica bola de cristal, el libro,
(MO _
un soporte y un pano.

978-84-96111-06-6 | 25,00 €
42 reimpresion | 64 pp

El mapa encantado
Colette Baron-Reid

Curtus ordculo

Esta guia te ensefara a usar las

54 cartas de la baraja con el objeto

de que puedas abrirte paso en
la aventura madgica de la vida.

978-84-15292-20-3 | 24,00 €
12 edicién | 144 pp | 54 curtus + libro

El tarot superf cil

Jos Antonio Portela
El turot mds uccesible

Guia practica para todos aquellos que
deseen iniciarse en el arte del tarot.

978-8 4-96111-91-2 1 22,00 €
12 edicién | Rasticu | 192 pp | 12x 18 cm

Or culo de los chakras

Tori Hartman

La guiu espiritudl yue
transformard tu vidu

B CRACULD DE LOS

CHAKRAS S

Encuentra respuestas, aclara dudas,
descubre lo que buscas y realiza tus
suenos.

978-84-15292-58-6 | 18,00 €
12 edicién | 192 pp | 49 curtus

(1T RRERL R CRLR RN
El tarot egipcio
Saint Germain

del tarot egipcio y sus significados
en valores alquimicos, astrol6gicos
y cabalisticos.

978-84-89897-78-6 1 25,00 €
1¢ edicién | 192 pp
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N - TAROT - JUEGOS

Una obra que nos explica los mensajes

HF‘.?‘IAH Q BC K5

= —————

| El kit del p ndulo
Sig Lonegren

_ El presente kit incluye todo lo que
T, | necesitas para convertirte en un
u W\ radiestesista: un péndulo y un libro

_ : | de instrucciones con ejercicios, mapas
|||| Il |||| |||||||||||| Illl y tablas de radiestesia y de astrologfa.

_— _‘

978-84-15292-17-3 | 19,95 €
2% reimpresion | Rustica | 304 pp | 145x21 cm

Magia de la tierra

Steven D. Farmer

48 curtus-ordculo v libro guiu

El libro incluye instrucciones sencillas
asi como amplias explicaciones sobre
el significado de cada carta.

978-84-15292-21-0 | 24,00 €
12 edicién | 144 pp | 54 cartus + libro

Or culo de la sabidur a

Colette Baron-Reid

Para tomar decisiones en la vidu.,
Libro y 52 curtus udivinutorius

Te permitird interpretar sus mensajes
sobre todos los aspectos de tu viaje,
con sus mas de 250 significados.

978-84-156292-59-3 | 19,90 €
1¢ edicion | 208 pp | 52 curtus

_TAROT - | Tarotang lico
ANGELICO

El Yazay y Rosa Elena Ortega

TLLInasy o8 Lol ANgiin . .

B b El libro de los dnyeles
Esta obra aporta técnicas de sanacion,
visualizacién operativa, armonizaciéon
de los chakras y una singular
descripcién del Tarot angélico y de su
4 | significado.

978-84-89897-71-7 | 2500 €
ITATHMINTAN e edicion | Rustica | 160 pp | 145%21 cm
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N OBRAS DE OSHO

Los misterios

de la vida
Osho

Introduccion u lus
enhsefunzus de Osho

Se recogen temas como el amor,
el sexo, la iluminacion o la
muerte.

978-84-920921-4-7 1 12,00 €
6° reimpresion | Rusticu
256 pp | 145x21 cm

El coraz n del Aikido
Kanshu Sunadomairi

En El corazon del Aikido se enfoca en
las ensefianzas espirituales del Aikido
como el mejor camino para practicar
este arte y conseguir el equilibrio
correcto.

978-84-96111-26-4 1 12,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 192 pp | 14,5x21 cm

Kyokushin k rate
Fernando P rez (4.2 Dan)
Tradicidn y evolucion

en buscu de lu eficuciu

978-84-89897-73-1 | 18,00 €
22 edicién | Rasticu | 284 pp | 17 x 24 cm

Nataci n para
mantenerse en forma

Emmett Hines
60 ejercicios pura mejorar

| la téchicy, la resistenciu

y la velocidud

978-84-96111-94-3 | 6,90 €
1¢ edicion | Rasticu | 256 pp | 17 x24 cm

N ARTES MARCIALES Y DEPORTE

HF‘.?‘IAH Q BC K5

... Y llovieron flores
Osho
Historius y ensehunzus zen

Osho comenta historias y
ensenanzas zen desvelando su
significado mas profundo.

978-84-920921-2-3 | 14,00 €
6 reimpresion | Rusticu
268 pp | 145x21 cm

Aikido. El maestro
y elm todo

Tom sS nchez

Un cumino puru la superacion.,
Los diferentes uspectos de estu
disciplina marcidl japonesu

978-84-89897-40-3 | 15,00 €
32 edicion | Rusticu | 192 pp | 17 x24 cm

El samur i solitario
William Scott Wilson
La vidu de
Miyumoto Musushi

Q78-84-96111-25-7 | 14,00 €
(AT THMIRANN 12 edicion | Rustica | 320 pp | 14,5x21 cm
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N KARMA 7

Puedoleertumente..Yt lama

Dina Furceanu

ICMD (infercomunicacion
mental a distancia)

Una teoria aplicada al terreno

practico que une el conocimiento,
la perseverancia, la curiosidad, la

observacidn, la creacion y la imaginacion.

978-84-96112-19-3 1 9,90 €
12 edicion | Rusticu | 160 pp | 14,5x21 cm

60 tiradas f ciles de tarot
Ram nPlanal pez

y Olga Roig Ribas

Unu guiu sencillu, practica y
divertidu con 60 tiradus u tu

dlcunce

978-84 -96112-18-6 1 9,00 €
19 reimpresion | Rastica | 160 pp | 145x21 cm

P ndulos

Olga Roig Ribas

Guiu prdcticu pura detectar y
usur lus energius invisibles

En esta obra se desvela la forma correcta
de aprender a manejar los péndulos

y usarlos para cuestiones afectivas,
emocionales y laborales.

978-84-96112-11-7 1 10,00 €
12 edicion | Rasticu | 186 pp | 14,5x 21 cm

Velas de gracia,
velones de poder
Lydia Shammy

Fuerzu, secreto y mugyiu
de velus y velones

Todo lo que necesitas conocer sobre las
cualidades y las practicas con las velas.

978-84-96112-09-4 1 10,00 €
12 edicion | Rasticu | 180 pp | 14,5x 21 cm

Tarot del aima
Alicia Ivarez
T4 ya eres un cunal de tarot

En cada uno de estos maravillosos naipes
puedes reconocer partes de tu interior e
incluso partes del interior de personas de
tu familia, amigos, etc.

978-84-96112-14-8 1 11,00 €
12 edicion | Rusticu | 192 pp | 14,5x21 cm

-~
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Tarot de marsella superf cil
(pack)

Olga Roig Ribas y Peter Stone
Libro y curtus puru echar

el turot inmediutumente

El Tarot mas conocido y utilizado en todo
el mundo.

978-84-96112-13-1 1 12,00 €
3% edicion | 160 pp | Libroy curtus | 14,5x 21 cm

El sonido m gico de los
cuencos y campands
tibetanos

Pedro Palao Pons

A través de las paginas de este libro
conoceras los grandes beneficios de las
vibraciones sonoras mas sutiles.

978-84 -96112-17-9 | 6,00 €
12 reimpresion | Rasticu | 80 pp | 13,5x21 cm

Registros ak sicos
Klaus Duckert
Fundumentos y claves prdcticus

| pura ucceder u lu Memoriu del

Universo

sQué son exactamente los registros akdsicos?
;Qué informacion contienen? ;c6mo
podemos llegar hasta ellos a voluntad?

978-84-96112-16-2 |1 10,00 €
12 reimpresion | Rasticu | 160 pp | 14,5x21 cm

Rituales secretos
con velas y velones
Jos Luis Nuag y Lydia Shammy

Un curso completo y prdctico
de mugyiu con velus y velones

Un manual préctico, completo y sencillo
que presenta todo lo que necesitas saber
para realizar rituales con velas.

978-84-96112-12-4 1 9,00 €
1¢ edicion | Rusticu | 160 pp | 14,5x21 cm

Gestos y posturas

Lydia Shammy

Descifru el significado

oculto del cuerpo

El lector podra conocer el otro significado
de las posturas y gestos al sentarnos,
caminar, dar la mano, mirar, expresarnos
en una charla o discusion, etc.

978-84-88885-77-7 | 8,00 €
12 edicion | Rustica | 160 pp | 145x21 cm
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Cuentos hind es
M nica Gonz lez
y Asha Mahan

Desde el indico

U los Himalayus

Relatos exdticos que descubren
simbolos esenciales para
conocernos mejor.

978-84-96112-08-7 | 9,00 €
12 edicién | RUsticu
192 pp | 145%x21 cm

Cuentos japoneses
Olga Roig y

Pedro Palao Pons

La subiduria del sol
naciente

Ameno compendio de
narraciones y leyendas japonesas
que revelan sencillas claves
atemporales sobre la condicion
humana.

978-84-96112-15-5 | 9,90 €
12 edicién | RUsticu
160 pp | 145%x21 cm

Cuentos africanos
Mamaru Bngone y

Olga Roig Ribas

Al ponerse el sol: historius,
relatos y metdforas

En Africa existen unos 250.000
mitos, cuentos y leyendas, y en
esta obra presentamos algunos
de los mas curiosos.

978-84-88885-94-4 1 9,00 €
12 edicién | Rasticu
156 P | 145x21 cm

Cuentos tibetanos
Yosano Simy

Pedro Palao Pons

Lu esenciu de lu caulmu

En las cumbres mas altas, donde
las palabras parecen perderse
en lo mds supremo y profundo,
la sabiduria descansa en cada
rincén.

978-84-96112 20-9 |1 9,00 €
1¢ edicion | Rusticu
160 pp | 14,5x21 cm

CUENTOS
AMERINDIOS

CUENTOS
ZINGAROS
-

CUENTOS
SUFIS

LA FILOSOF(A DE LO SIMPLE

e
i Sabiduwia Ancestral
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Cuentos amerindios
Omar Kurdi y

Pedro Palao Pons

Desde lus pruderus,
desiertos y montunus

Alo largo de estas paginas
comprobaremos que entre los
nativos americanos existen mds
colectivos que los mayas, los
aztecas, los sioux o los apaches.

978-84-96112-07-0 | 9,00 €
12 edicién | RUsticu
190 pp | 145x21cm

Cuentos z ngaros

Augusto Heredia

y Olga Roig Ribas
Leyendus, mayiu y
Misterios de lu culturu
yitunu

;Cudl es el misterio del pueblo
gitano? ;Qué se esconde tras
sus relatos y narraciones?

978-84-96112-10-0 | 9,90 €
12 edicién | RUstica
157 pp | 145x21cm

Cuentos suf s

Omar Kurdi y
Pedro Palao Pons

La filosofiu de lo simple

En realidad, los cuentos sufis son
una via para el conocimiento,
donde la metafora se conjuga
con la evolucién espiritual y el
conocimiento mistico.

978-84-88885-95-1 1 9,00 €
12 edicién | Rasticu
160 pp | 145x21 cm
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Cerveza artesana para el pueblo
Richard Taylor con James Watt y Martin Dickie

i Aqui veras lo maravillosa que es la cerveza artesana, cdmo prioriza el sabor y la

pasion por encima de todo, y cdmo apuesta por la innovacién y la experimentacion.
Mientras te bebes las paginas de este libro descubriras como se hace la cerveza, sus
muchos estilos diferentes, cdmo maridar la comida con la variedad correcta, cOmo
cocinar con ella y, por supuesto, aprenderas también a iniciarte en la elaboracién de
este oro liquido.

240 pp | 20x 24,5 cm
Curtoné | PVP: 21,90 €
ISBN: 978-84-15887-25-6

Sal, grasa, cido, calor
Samin Nosrat
El arte de dominar los cuutro elementos de |a buena cocinu

Cuatro claves para aprender a preparar comidas deliciosas con cualquier
ingrediente, en cualquier lugar y en todo momento, incluso sin receta.

«Este libro refleja como deberia sentirse uno mientras cocina:
sus paginas rezuman ganas de experimentar, espontaneidad y gozo.
Samin es una de las maestras mas grandes que conozco».

ALICE WATERS

474 pp | 19,5% 24,5 cm
Cartoné
ISBN: 978-84-15887-27-0
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Made in India

Meera Sodha

La mejor cocinu cusera de | india

iLa mejor cocina india se prepara en casa! La autora te presenta la comida con la
que crecio: platos vibrantes, apasionantes y, ademas, faciles de hacer. Este libro de
cocina esta compuesto por una recopilacion de mas de 130 recetas que han sido

transmitidas a lo largo de tres generaciones.
«Este libro esta lleno de encanto, personalidad, amor y ajo».

YotaM OTTOLENGHI

320pp | 195x24,5cm
Cartoné
ISBN: 978-84-15887-23-2

India verde
Meera Sodha

130 recetus veyetarianus rapidas, sencillas
y deliciosus pura todos los dius

Tanto si ya eres vegetariano como si te apetece comer mas verduras

o simplemente quieres preparar estupendas y modernas comidas indias,
este es tu libro.

Meera Sodha es la autora del bestseller Made in India

474 pp | 19,5x24,5cm
Curtoné
ISBN: 978-84-15887-28-7

Seis estaciones
Joshua McFadden y Martha Holmberg
La nueva cocinu con veyetales

A través de 225 recetas sencillas e inventivas que celebran las multiples maneras de
sacar el maximo provecho de todas las partes de los vegetales, McFadden comparte su
pasion y su amplia experiencia como chef'y como granjero. Seis estaciones cambiara
para siempre nuestras ideas acerca de la alimentacién con productos frescos.

«Sus apetecibles y geniales propuestas aprovechan las verduras al completo
desde que se cultivan hasta que llegan a nuestros platos»

Davip CHANG

400 pp | 20x 27 cm
Curtoné
ISBN: 978-84-15887-29-4
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Momofuku
David Chang y Peter Meehan
Lu revolucionaria cocinu de Duvid Chuny

El famoso chef David Chang presenta aqui su revolucionaria cocina y

las historias que le dieron forma.

En Momofuku («Melocotén de la suerte» en japonés) descubriras las

recetas, historias, anécdotas, pasiones y peculiar personalidad de David Chang,
considerado actualmente uno de los mejores chefs del planeta.

304 pp | 19x23,5cm

1¢ edicién
Cartoné | PVP: 28,00 €

ISBN: 978-84-15887-20-1

Foodiruck: libro de cocina
Kim Pham y Philip Shen con Terri Philips

Lus mejores recetus de lu curreteru

iLas auténticas recetas de los «Food Trucks» de las calles de Estados Unidos!
Kim, Philip y Terri viajaron por todo USA, de estado en estado, visitando los
mejores Food Trucks y haciendo una gran recopilacion de sus recetas, para
después ofrecértelas en este estupendo y original libro de cocina.

240 pp | 20 x 24 cm

|
RUsticu | PVP: 19,90 €

ISBN: 978-84-15887-14-0

Lima
Virgilio Mart nez
Cocinu peruunu

Esta obra, del chef recientemente galardonado con el Chef s Choice Award, Virgilio
Martinez, presenta mas de 100 recetas propias, actuales y sin complicaciones, y te
ensefa a preparar platos frescos, vibrantes y saludables de la cocina peruana en tu
propia casa utilizando los pescados, carnes y verduras de tu region junto con los
superalimentos que han hecho famosa a la cocina peruana en el mundo entero.

224 pp | 19x24,5cm

o
Cartoné | PVP: 23,00 €

ISBN: 978-84-15887-08-9
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iCubal!

Dan Goldberg, Andrea
Kuhn y Jody Eddy

Recetus e historius
de lu cocinu cubunu

Cuba continta cautivando a

los visitantes de todo el mundo
debido a su cultura vibrante, sus
ciudades coloridas y su increible
cocina. La presente obra explora
la magia de este pais a través de
recetas e historias que pondran
a mil las papilas gustativas y
conquistaran el paladar de los

978-84-15887-19-5 | 26,00 €
1¢ edicion | Curtoné
250 pp | 19,5x24,5cm

viajeros culinarios mas exigentes.

Chinatown,

cocina asi tica
Lizzie Mabbott

Deliciosos plutos del
sudeste usidtico: Chinu,
Tagilandia, Malasia, Jupdn,
Coreuy mds...

Mis de 100 tentadoras y
accesibles recetas tradicionales
del sudeste asiatico y algunas
variantes innovadoras de la
gastronomia oriental.

978-84-15887-09-6 | 24,00 €
1¢ edicion | Curtoné
224 pp | 19.5%x24,5cm

il

THIAGO CASTANHO

s

978-84-15887-13-3 | 25,00 €
19 edicién | Curtoné
256 pp | 19.5x24,5cm

05 oy,

WILIA g

MI COCINA

INDIA
FAMILIAR

Anjali Pathak

1| [RVRN LT L
978-84-15887-10-2 | 24,00 €

12 edicién | Curtoné

224 pp | 19,5x24,5cm

Brasil
Thiago Castanho
Libro de cocinu

Vivas donde vivas, ahora tienes
a tu alcance lo mejor de la
cocina brasilefia de mano del
afamado chef Thaigo Castanho.
Saborea las delicias del trépico
sudamericano con este libro
bellamente ilustrado, repleto de
originales ingredientes que te
alegraran la vista y el paladar

y 100 recetas tradicionales y
creativas. Un viaje gastronémico
sin fronteras para los amantes de
la buena mesa.

Mi cocina
india familiar
Anjali Pathak

Los secretos culinarios
de lu fumilia Pathak

Anjali culmina con esta obra la
aportacion gastrondmica de los
Pathak recogiendo los secretos
culinarios familiares en una
coleccién de 120 recetas.
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Nos vemos en el ba o (Meet me in the bathroom)

an \Iﬂ“ﬂs Lizzy Goodman
EN EL I\ i Renucimiento y rock and roll en Nueva York, 2001-2011
- BANG

De los clubs de la parte baja del East Side a los almacenes de Williamsburg: el relato
de una época que cambid la musica y la ciudad de Nueva York para siempre, narrado
por sus protagonistas. The National, Jack White, The Killers, The Strokes, The Hives,
The Kills, Moby, Ryan Adams, Mark Ronson, TV On The Radio, Interpol, Jonathan
Fire * Eater, Kings of Leon, The Vines, White Stripes, LCD Sound system, The Moldy
Peaches, Yeah Yeah Yeahs, Fischerspooner, Franz Ferdinand, Jesse Mallin, Rufus
Wainwhight, Kim Gordon...

696 pp | 14,5x21 cm

e evezasoc (NI

ISBN: 978-84-15887-26-3

A lu ventu en

oto o

7 . Sticky fingers

5 / : Joe Hagan
i W" % La vidu y lu épocu de Junhn Wennher y la Revistu Rolling Stone

Un divertido viaje a través del apogeo del rock and roll, un retrato revelador
del hombre que estaba al frente de la iconica revista que lo hizo posible, y una
retrospectiva honesta sobre la era de Mick Jagger, Keith Richards, Elton John,
Bono, Bruce Springsteen, Paul McCartney y muchos otros.

14,5x21 cm

TNV

ISBN: 978-84-15887-30-0

A lu ventu en
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Otis Redding

Jonathan Gould

La biografia

La biografia definitiva de «el rey del soul» que estdbamos esperando celebra
el 50 aniversario de la iconica actuacion del artista en el Monterey Pop

Festival de 1967. En esta obra el autor presenta el primer retrato completo de
la historia, la educacion y la carrera profesional del cantante.

OQTIS REDDING
= LA BIOGRAFIA

\

fir

e T
LA VIDA INACABADA
DEL REY DEL SOUL

JONATHAN GOULD

145%x21 cm
T
ISBN: 978-84-15887-31-7
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Petty
Warren Zanes
La biogrufiu

Hasta el momento de su repentino fallecimiento el 2 de octubre de 2017, a la edad
de 66 afios, las grabaciones y las giras siguieron formando parte de su dia a dia.
- Aunque tenia fama de proteger su privacidad, compartiéo con Warren Zanes

(538
i —rockero, escritor y amigo suyo— sus experiencias y su forma de entender la vida,
i susaciertos y sus errores dentro y fuera del escenario, y muchos otros detalles

personales. Todo ello queda recogido en esta biografia, tan intensa como rigurosa.

432 pp | 145x21 cm
rosce v s (NN
ISBN: 978-84-15887-21-8

Testimony. Autobiograf a

Robbie Robertson

Los ucontecimientos yue cumbiaron lu historiu de lu mUsicy,

con The Bund, Bob Dylun, Scorsese, Robbie Robertson

Este es el relato de un tiempo y un lugar: el momento en el que el rock ‘n’ roll cobré
vida y los caminos de leyendas como Buddy Holly y Bo Diddley se entrecruzaban en

clubs y moteles desde Texas a Toronto; la época en la que los Beatles, Hendrix, los
Stones y Warhol se movian por las mismas calles y las mismas habitaciones de hotel.

- AUTOBIOGRAFIA - i 608pp | 145x21 cm

j ISBN: 978-84-15887-22-5
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T s que puedes ser feliz pase lo que pase
Dr. Richard Carlson
Cihco principios yue transformardn tu vidu

Una obra sumamente importante que muestra de modo practico como
desembarazarnos de lo que nos esta impidiendo alcanzar nuestro estado
natural, que es la felicidad.

160 pp | 145%x21 cm
1¢ reimpresion
Rustica | PVP: 9,00 €

El eneagrama. Guaf cil y divertida
Renee Baron y Elizabeth Wagele

Descubre los 9 tipos de personulidud

Esta obra ingeniosa y divulgativa resta «formalidad» (aunque no precision) a otras
presentaciones clasicas del sistema del eneagrama, utilizando cémics, ejercicios y
tests de personalidad que revelan nuestras motivaciones y deseos, a la vez que nos
muestran cdmo poner en practica ese conocimiento en nuestra vida cotidiana.

190 pp | 14,5x21 cm
3¢ reimpresion

RUsticu | PVP: 9,00 €
ISBN: 978-84-95973-47-4

Sanar el trauma
Peter A. Levine
Un programau pionero para restaurar la sabiduria de tu cuerpo

El método innovador Somatic Experiencing, disefiado por el doctor
Peter Levine, y basado en ejercicios fisicos y mentales, contiene CD con el Programa
para curar el trauma en doce fases. Ayuda a superar eficazmente los traumas
personales.

128 pp +CD | 145x21 cm
1¢ reimpresion

RUstica | PVP: 12,95 €
ISBN: 978-84-95973-93-1
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El eneagrama en el

amor y el tfrabajo

Helen Palmer

Como comprender y facilitar tus
reluciones personules y labordles

Helen Palmer explora la sabiduria de
dicho sistema y lo aplica a estas dreas
importantes de nuestra vida.

978-84-95973-84-9 | 19,90 €
19 reimpresiéon | Rusticu | 445 pp | 145x21 cm

Pensamiento creactivo
Michael Michalko

Pon tu imuginucion en uccién
Pensamiento creactivo aporta una

nueva mirada a la creatividad desde
todos los angulos.

978-84-95973-76-4 1 12,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 320 pp | 14,5x21 cm

El poder de la introversi n
Laurie Helgoe
Tu vidu internu es tu fuerza ocultu

Este libro es una llamada al
resurgir de los introvertidos.

978-84-95973-95-5 1 17,00 €
12 edicion | Rasticu | 416 pp | 14,5x 21 cm

Visualizaci nterap utica
Rachel Charles

Técnicus puru resolver conflictos y
comprenderte (Mejor) d ti mMismo

Nuestra imaginacion es tan poderosa
que puede ayudarnos a cambiar a
nivel personal.

978-84-15887-07-2 | 12,00 €
12 edicién | Rusticu | 224 pp | 14,5x21 cm

Haz que todo

hombre te quiera

Marie Forleo

Como ser tun irresistible que ho
vuelvus u quedurte en cusd,.. solu

Este libro no se parece en nada a
ningun otro libro sobre relaciones.

978-84-95973-96-2 | 12,00 €
1¢ edicion | Rusticu | 192 pp | 14,5x21 cm

SARGINg,
SATIR

‘Contacto
Lo

R ——

CURSOn

RELACIONES

LAS

CINCO
COSAS

QUE MO PODEMITS

ChMEIAR

DAVID RICHD

Neo Person

En contacto ntimo

Virginia Satir

Como loyrar una relacion auténtica
coh uho mismo y con los demds

El camino hacia una mejor
comunicacion se immicia

aprendiendo a contactar.

978-84-88066-61-9 | 9,00 €
62 reimpresion | Rustica | 304 pp | 145x21 cm

Curso en relaciones

Katherine Woodward Thomas

7 semunus pura utraer

dl amor de tu vidu

Cada uno de los 49 dias que componen
este plan incluye una leccién, con su
actividad correspondiente.

978-84-95973-97-9 |1 18,00 €
1¢ edicién | Rasticu | 350 pp | 14,5x21 cm

Sanar una p rdida

Martha Withmore Hickman
Medituciones subius puru
ucompunur un duelo

Palabras sabias para inspirar y
reconfortar a quienes han sufrido
la pérdida de un ser querido.

978-84-95973-99-3 | 16,00 €
12 edicién | Rastica | 416 pp | 145x21 cm

Las cinco cosas que

no podemos cambiar

David Richo

Y lu felicidud que hallumos
cuundo lo uceptumos

Este libro inspirador destila 30 afios
de experiencia como terapeuta.

978-84-95973-89-4 | 12,00 €
12 edicién | Risticu | 224 pp | 145x21 cm
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Paleo para
principiantes
Christine Bailey

Lu dietu puru sintonizarte

con los ritmos haturales de
tu orgunismo

Hallaras propuestas practicas,
asesoramiento nutricional y
recetas deliciosas.

978-84-15887-11-9 | 995 €
12 edicién | Rasticu
210pp | 15x21 cm

Pilates para
principiantes
Melissa Cosby

Ponte en formu y potenciu
tu concentracion y bienestar

Descubre los principios de esta
disciplina y la relacion que existe
entre la actividad fisica y el
mindfulness.

978-84-15887-01-0 1 9,95 €
12 edicién | Rustica
210pp | 15x21 cm

Yoga para
principiantes

Sally Parkes

Lus mejores posturas y
téchicus pura un eqyuilibro
fisico y espiritudal completo

Las mejores posturas, técnicas
de meditacidn, relajacion y
ejercicios respiratorios.

978-84-15887-03-4 | 9,95 €
19 reimpresion | Rusticu
224 pp | 15x21 cm

Mindfulness para
principiantes
Christopher Titmuss

Transformu tu vidu u través
del poder del mindfulness

Una guia esencial que nos
ayuda a desarrollar una idea
muy sencilla: centrarnos en el
presente.

978-84-15887-05-8 | 9,95 €
12 edicién | Rasticu
176 pp | 15x21 cm
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Cocina cruda
para principiantes
Christine Bailey

Guiu de dlimentos naturu-

les con sus propiedudes y
recetus mds subrosus

Utiliza esta guia practica
para descubrir cudles son los
alimentos mas beneficiosos.

978-84-15887-12-6 1 995 €
1¢ edicién | Rasticu
210pp | 15x21 cm

Reiki para
principiantes
Richard Ellis

Aprende el urte de
fransmitir eneryiu sunudoru
a fravés de lus munos

Transmite energia sanadora a
través de las manos y logra una
relajacion profunda y paz interior.

§78-84-15887-02-7 1 9,95 €
12 edicién | Rastica
210pp | 15x21 cm

Medicina china
para principiantes
Penelope Ody

Los principios y la prdctica
de lu medicinu chinu
fradicionadl

Esta obra explica claramente la
teoria de la medicina china.

978-84-15887-06-5 | 9,95 €
12 edicién | Rasticu
176 pp | 15x21 cm

Cristales para
principiantes
Christina Rodenbeck

Transformua tu vidu u través
del poder de los cristules

Cristales para principiantes
te muestra cémo utilizar los
cristales para mejorar tu salud.

978-84-15887-04-1 | 995 €
12 edicion | Rasticu
176 pp | 15x21 cm
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18,00 €
978-84-95973-92-4

1¢ edicion | Rusticu
160 pp | 19x23,5cm

LA CLRACION POR LTS
ASTAL ES
Mg I Mieew

Katring Raphauell

12,00 €
978-84-95973-64-1

1¢ edicidn | Rasticu
206 pp | 145%x21 cm

N SERIE PR CTICA

La pr ctica

de los ngeles
Hazel Raven

Curso completo
enh teoriu y prdcticu

Si estas interesado en entrar en
el reino angélico, esta obra te
sera muy util.

978-84-95973-91-7 1 1595 €
12 edicién | Rasticu +
256 pp +CD | 14x16,7 cm

N CRISTALES

Cristales para cambiar tu vida
Judy Hall

Como usar los cristules para
mMunifestur ubundunciy,
bienestur y felicidud

Revela como puedes emplear el poder de

los cristales para transformar todas las areas
de tu vida. Aprenderas a usar la Ley de la
atraccion (el principio de que lo parecido
atrae a lo parecido) para crear y conseguir lo
que deseas a través de los cristales empleando
tus pensamientos y deseos positivos.

La curaci n por los cristales
Katrina Raphaell
Vol. Il de lu trilogiu

Este segundo volumen de la serie, La
curacion por los cristales, muestra las
aplicaciones practicas de las técnicas
terapéuticas con cristales y pone a nuestra
disposicién métodos nuevos y practicas
avanzadas de curacién que permiten
descubrir y eliminar los desequilibrios
internos. Este volumen se ha escrito con el
proposito de dar a conocer la informacién
necesaria para emplear el poder de cristales
y piedras.

S

La Practica

Uenos

b |
g comp

L& PLILUSERGRITHO PO, LDV
A e

g | P

12,00 €
Q978-84-95973-62-7

12 edicién | Rusticu
160 pp | 145x21 cm

TRARSHEIROMES & TREGES DEL
re sy I1IeTT ,' 1
N Il d d TR

Kanrimn Raphawil
ORI
14,00 €

978-84-95973-63-4
1¢ edicién | Rusticu
296 pp | 145%x21 cm

Neo Person

La pr ctica

de los sue o0s
Brenda Mallon

Curso completo
en teoriu y prdcticu

La autora describe mas de 300
simbolos relacionados con
nuestros suefios, propios de
todas las culturas.

978-84-95973-79-5 | 15,95 €
2 edicion | Rasticu
256 fop + CD | 14x 16,7 cm

La iluminaci n
por los cristales
Katrina Raphaell
Vol. | de lu trilogiu

Este libro nos desvelard el antiguo
arte del empleo mégico y terapéutico
de cristales y gemas, las propiedades
de las diversas variedades de piedras
y cristales, sus multiples usos y
aplicaciones, y la metodologia de
trabajo.

Transmisiones

a trav s del cristal
Katrina Raphaell

Vol. lll de lu trilogiu

Este tercer volumen de la serie,
Transmisiones a través del cristal,
revela una nueva dimension del saber,
complementando asi el ciclo de la
sabiduria cristalina. Este libro recoge
los instructivos datos nacidos de la
experiencia de Katrina, aportando el
conocimiento necesario para que nos
alineemos con nuestra propia fuente
de fuerza cristalina y luminosa.
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978-84-95973-39-9 | 3¢ reimpresion 110,00 €
Rastica | 192 pp | 14,6x21 cm

El yoga, una aventura
parani os

Helen Purperhart
Actividudes de yoygyu

purd niRos en yrupo

Es una obra que puede ser de gran
utilidad a los maestros de primaria y
de yoga.

El yoga de las
relaciones
Yogi Amrit Desai
Guiu prdcticu

: pura umarte a
r "ﬂ # ti mismo y u los
yoegl l.ml.*---"ﬁ demds

£ 1000 €
& “- S 078-84-95973-75-7
(1 AT O

JELE

12 edicién | Rusticu
160 pp | 145%x21 cm

El elixir del Chi
Kung

Mantak Chia
Creucién de lu
pildoru terrenal

Chi g

dorudu
ManTap Cria
10,00 €
L] 978-84-95973-03-0

3¢ edicién | Rusticu
160 pp | 145x21 cm

101 juegos de
dramatizaci n
para ni os
Paul Rooyackers

10,00 €
978-84-95973-36-8

19 reimpresion | RUsticu
192 pp | 145%x21 cm
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978-84-95973-77-1 | 1° reimpresion 115,00 €
Rusticu | 96 pp +DVD | 14,5x 21 cm

Yoga para tus ojos

Dr. Meir Schneider
Programu completo de
ejercicios puru recuperar lu
visidn de munera naturdl
Esta obra te abre la posibilidad de
mejorar tu vista sin utilizar gafas.

|eBock herr Van Laiki
cRacimenio

y Purificacion
Espiritual

Renacimiento
y purificaci n
espiritual
Fanny Van
Laere

10,00 €
978-84-95973-61-0

12 edicidn | Rasticu
160 pp | 145x21 cm

Tan Tien Chi
Kung
Mantak Chia

Lu fuerzu vaciy, el
poder del perineo
y el segyundo

Tan Tien

|
AlLe

Mkt O cerebro
11,00 €
-] 978-84-95973-02-3
32 edicién | Rusticu
(TR 192 pp 114521 cm

El fao de la
juventud eterna

Angelo Druda

i '-I-.".al.':.-'h!I
- JUVENTUD
ETER

12,90 €
978-84-95973-81-8

1¢ edicion | Rusticu
288 pp | 14,5x21 cm

Neo Person

MANTAK CHIA

Equilibrin
Energdtico a través deo

TAHO

978-84-15887-16-4 | 1¢ edicion 115,00 €
Rusticu | 252 pp | 17 x24 cm

Equilibro energ tico
atrav s del tao
Mantak Chia

Unu infroduccidon ul Tuo Yin
puru cultivar el eguilibrio
dentro de lu huturulezu
Esta obra presenta 48 ejercicios
Tao Yin detallados e ilustrados.

Manual para

Manual para
« Desarrolle «« | €l desarrollo
s Consciencia | de g
consciencia

Fanny Van Laere
y Leonard Orr

12,00 €
©78-84-95973-98-6

12 edicion | Rastica
256 pp | 145x21 cm

Las

ense anzas
secretas del
Tao Te Ching
Mantak Chia y
Tao Huang

12,00 €
978-84-95973-43-6

2¢ edicién | Ruasticu
256 pp | 145x21 cm

Tai Chi Fa Jin

Mantak Chia

y Andrew Jan
Técnicus
avunzadus puru
proyectur lu
eneryiu del Chi

14,00 €
978-84-95973-94-8

12 edicién | Rusticu
288 pp | 145%x21 cm




COLECCI

MUJER
MULTI-
ORGASMICA

i
Wantak Shia & Bra Rached Sailtan dbismns

TPAREIA

MULTI;
ORGASMICA

: -
Migrick Ty Woreses Cha
Dicngkay Abrgemny, 3 Drny Rrscheed Crowbe Alwgem

N NEO-SEX

Tantra, amor y sexo
Diana Richardson
El coruzén del sexo tdntrico

Un manual practico que
revolucionara tu vida sexual
y tu concepto del amor.

978-84-15887-17-1 1 14,00 €
12 edicién | Rasticu
284 pp | 14,5%21 cm

Sexot ntrico

para hombres
Diana Richardson

Hacer del amor
unu Mmeditucién

El sexo tantrico alimenta el
amor, aumenta la vitalidad
y fomenta la salud mental.

978-84-15887-24-9 1 12,00 €
12 edicién | Rasticu
192 pp | 145x21 cm

La mujer

multiorg smica

Mantak Chia y Dra. Rachel
Carlton Abrams

Cdmo descubrir la plenitud
de ftu deseo, de tu plucer
y de tu vitdlidud

Un viaje intimo al deseo
y a la satisfaccion sexual.

978-84-95973-35-1 | 12,00 €
52 reimpresion | Rusticu
320pp | 14,5x21 cm

La pareja
multiorg smica

Mantak Chia y Maneewan
Chia, Douglas Abrams
y Rachel C. Abrams

Cdmo incrementar
espectuculurmente el
placer, lu intimidad y la
cupucidud sexudl

978-84-95973-88-7 | 12,00 €
19 reimpresion | Rusticu
224 pp | 17 x24 cm

El Tao del amor
v del sexo

HOMBRE
MULTI-
ORGASMICO

Reflexologia
sexual”

Astvancds [ In.ﬁ'\:lu asiains clal e

Mantak Thia y William U, Wei

@ Neo Person

Orgasmo t ntrico

para mujeres
Diana Richardson

El poder de lu eneryiu
sexudl femeninu

Esta obra se centra en la
relajacion para plasmar el
potencial y alcanzar estados
orgasmicos profundos.

978-84-15887-18-8 114,00 €
2 ediciéon | Rusticu
250 pp | 145x21 cm

El tao del amor

y del sexo
Jolan Chang

Lu uncestral viu chinu
huciu el éxtusis

Un texto cldsico que, ailo tras
afo, sigue siendo un éxito de
ventas.

978-84-15887-15-7 | 12,00 €
12 edicién | Rasticu
245 pp | 145%x21 cm

El hombre

multiorg smico

Mantak Chia y
Douglas Abrams Arava

Como experimentar
orgusmos multiples

e incrementur
espectuculurmente lu
cupucidud sexuul

978-84-88066-54-1 1 12,00 €
199 reimpresion | RUsticu
288 pp | 145x21 cm

Reflexolog a sexual

Mantak Chia
y William U. Wei

Activando los puntos
faoistus del amor

Combina los textos cldsicos
taoistas sobre la sexualidad
y las modernas técnicas de
reflexologfa.

978-84-95973-16-0 | 16,00 €
32 edicion | Rasticu
250 pp | 17 x24 cm
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Libros imprescindibles de maestros de artes marciales y orientales

COLECCI

I ]il‘lﬂ.'l

5 anillos
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N DOJO EDICIONES

El libro de los 5 anillos
Miyamoto Musashi

Su enfoque intemporal sobre cémo
derrotar a un adversario y las técnicas
para neutralizar a un atacante estaban
dirigidos a los combatientes de su época
que se hallaban en el campo de batalla.

978-84-937845-9-1 1 10,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 1566 pp | 14,5x21 cm

Hagakure

Yamamoto Tsunetomo

El camino del sumurdii
Hagakure se mantiene como
una de las obras mds sublimes
y representativas de la cultura
japonesa tradicional.

978-84-937845-8-4 | 10,00 €
1¢ reimpresion | Rasticu | 224 pp | 14,5x 21 cm

N BRUCE LEE

Cartas del drag n
Correspondenciu, 1958-1973

En las cartas se puede seguir su
carrera profesional y su vida
personal, que dieron forma a su
arte marcial y a su humanidad.

978-84-935400-4-3 | 10,00 €
1¢ edicion | Rasticu | 192 pp | 14,5x21 cm

Bruce Lee, artista de la vida

Un singular recorrido a través de los
hechos mds sobresalientes de su vida,
explorando el desarrollo y la plenitud
de su pensamiento sobre el kung fu,
la filosofia y la psicologia, su poesia,
su trabajo como actor y sus ideas
sobre el autoconocimiento.

978-84-935400-2-9 | 14,00 €
2% edicidn | Rusticu | 343 pp | 145x21 cm

SUN TZU

= DE LA

GUERRA

BUSHIDO

El arte de la guerra
Sun Tzu

A pesar de haber sido escrito,
presumiblemente, en el siglo V aC.

El arte de la guerra es el mas reconocido
tratado de estrategia militar de todos
los tiempos.

978-84-947092-0-3
1¢ edicion | Rusticu | 304 pp | 14,5x21 cm

Bushido

Inazo Nitobe

El espiritu de Jupdn. Un ensuyo
clUsico sobre lu éticu del sumurdi

Esta obra proporciona una interpretacion
moderna y accesible al mundo occidental
de «El camino del guerrero».

978-84-937845-0-8 | 12,00 €
12 edicion | Rasticu | 162 pp | 14,5%x21 cm

Pensamientos extraordinarios
Subiduriu para lu vidu diuriu

Con mds de 800 aforismos dedicados
a mds de 70 temas que abarcan desde
la espiritualidad hasta la liberacién
personal, esta obra transmite las ideas
en las que Bruce Lee basé su vida.

978-84-935400-3-6 1 10,00 €
42 ediicion | Rusticu | 190 pp | 14,5 21 cm

Palabras del drag n
Entrevistus, untoloygiu 1958-1973

Una recopilacion de las entrevistas mds
importantes desde 1958 a 1973, en las
cuales no solo hace revelaciones sobre
si mismo, sino que da a conocer con sus
propias palabras su filosofia y su arte.

978-84-935400-5-0 | 10,00 €
12 edicién | Rastica | 188 pp | 14,5x21 cm



COLECCI N DOJO EDICIONES

Karate-Do6 Kyohan
Gichin Funakoshi
El fexto muestro

Con fotografias, describe detallada y sisteméticamente todas las técnicas y posiciones kihon:
entrenamiento basico, formas de kumite, lai y los principales katas. Asi los estudiantes pueden
encontrar en esta obra una guia adecuada para su formacion.

978-84-935400-7-4 1 24,00 € ISBN: 978-84-937845-1-5 | 30,00 €
12 edicidon | Enrastica | 260 pp | 18 x 25,5 cm 12 edicién | En curtoné | 260 pp | 18 x 25,5 cm

QCHO
SEMNDEROS

HACIA LA
LIBERTAD

KARATE-DO

Mi Camino

Glchin Funakashl

Haikus de amor

Patricia Donegan

y Yoshie Ishibashi

Poesiu jupohesu de deseo,
pusion y anoranza

978-84-937845-5-3 | 9,90 €
1¢ edicion | Rasticu | 192 pp | 14,56 x21 cm

Krav Maga

Imi Sde-Or y Eyal Yanilov

El primer y Unico manudl
uutorizado de uutodefensu isrueli.
Coémo defenderse de un utuyue
armudo

978-84-937845-7-7 1 16,00 €
12 edicidn | Rusticu | 256 pp | 17 x 24 cm

Ocho senderos
hacia la libertad
Salvador Badillo

En este libro encontrards ocho caminos
para alcanzar la plenitud personal.

978-84-937845-6-0 1 9,00 €
12 ediicion | Rasticu | 160 pp | 14,5x 21 cm

(0 T
El esp ritu del Aikido
Kisshomaru Ueshiba

Una obra que nos conduce hacia
las claves, hacia la esencia de la larga
tradicion de este arte del Extremo Oriente

978-84-935400-6-7 | 12,00 €
12 edicion | Rasticu | 144 pp | 145x21 cm

Karate-D6. Mi camino
Gichin Funakoshi
Autobioyrufiu

Por primera vez en castellano, un texto
del padre del karate-do moderno.

978-84-947092-1-0 | 10,00 €
12 edicidon | Rastica | 128 pp | 145x21 cm

Haiku

Stephen Addiss, Akira Yamamoto
y Fumiko Yamamoto

Antoloyiu de poemus juponeses

978-84-937845-4-6 1 9,00 €
1¢ edicion | Rusticu | 192 pp | 145x21cm

Tao Te Ching
Lao Tzu
(Edici n de William Scott Wilson)

William Scott Wilson presenta de manera
rigurosa una nueva versiéon de esta obra
clasica.

978-84-937845-3-9 1 12,00 €
1¢ edicién | Rasticu | 224 pp | 14,5x21 cm

El coraz n del Aikido

Morihei Ueshiba.
Pr logo por Moriteru Ueshiba

Lu filosofia del Takemusu Aiki

978-84-937845-2-2 1 12,00 €
1¢ edicion | Curtoné | 138 pp | 15x22 cm

Aikido El Practicante

ylat cnica
Tom sS nchez

Un cumino purd la superacion. Unu
forma de vivir

978-84-935400-8-1 | 22,00 €
12 edicién | Rasticu | 302 pp | 17 x 24 cm

Budo

Morihei Ueshiba

Las ensenunzus

del fundudor del Aikido

978-84-935400-1-2 | 14,00 €
1¢ edicién | Rasticu | 136 pp | 17,5x25,4cm
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COLECCI N PSICOLOG A
NOVEDAD

Ya a la venta
{QuUi n muere?

Stephen y Ondrea Levine

Sobre el vivir y el morir consciente

Sobre ef vivie

W Sasia sQuién muere? ensefa al lector a abrirse y a afrontar la inmensidad de la muerte, asi

como a participar de manera plena en la vida como preparacion perfecta para lo que
nos espera mds alld. Los autores hablan desde la compasion y la comprension en lugar
de referirse a la muerte en términos melodramaticos.

384 pp | 145x21 cm
Rastica | PVP: 17,95 ¢
ISBN: 978-84-944798-4-7

LOS M/S VENDIDOS

;DONDE ESTAN,

Joam Garriga Bacardi

! quNEDAE ' vivir cn cl
o almia

Ay e i €5, drlar Jo QU somus
wamar a log qur san

PVP: 12,00 €
256 pp | 14x21 cm

PVP: 10,00 €
60pp | 14x21cm

-l ripden s g

Rustica | 10° reimpresion
ISBN: 978-84-936706-7-2

¢D nde est nlas monedas?

’)1 ))))

Vivir en el aima

Rusticu | 22 reimpresion
ISBN: 978-84-942348-4-2

Joan Garriga Bacard
Amar lo gue es, umar lo yue somos y umar U los yue son

Joan Garriga Bacard
Laus claves del vinculo logrado entre hijos y pudres

Al recorrer estas lineas, aprenderemos a reconocer y habitar

Esta obra ofrece nuevas perspectivas para el alma, tanto
en forma inteligente el Alma Gregaria que nos vincula con

a los que sufren al pensar en sus padres como a los que lo

hacen con gratitud.

94

nuestros grupos de pertenencia familiar y social.
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WP E1 jardin
et del Edén
Cristina Dicuzzo

ol v maone e

La Hipnosis de
Milton

Erickson

Trance .
#(Generativo

FELICIDAD
QUE

PERMANECE

Bexr Heonsoes

El jardndel Ed n

Cristina Dicuzzo
Diurio de Vidu Muerte

El testimonio de una despedida
consciente.

En forma de diario, estas paginas
reflejan las vivencias de los dos
ultimos afios de vida de Cristina
Dicuzzo, psicoterapeuta
gestaltica.

978-84-944798-1-6 | 10,00 €
12 edicién | Rasticu
187 pp | 145x21 cm

La hipnosis de

Milton Erickson

Betty Alice Erickson, Teresa
Garc a S nchez, Roxanna
Erickson-Klein y Dan Short
Técnicu, uplicuciones y
comenturios sobre cusos
inéditos en espuhol

978-84-942348-6-6 | 25,00 €
12 edicién | RUsticu
384 pp | 15x22cm

Trance generativo
Stephen Gilligan
Experimentu y desarrollu
tu flujo credtivo. La Ultima
geherucion de hiphosis
aplicudua u lu psicoteraupiu
y d lu frunsformacion
personal

Aborda la manera de iniciar
estados de consciencia creativos.

978-84-942348-7-3 | 18,00 €
12 edicién | Rasticu
379 pp | 14,5x21 cm

Felicidad que

permanece
Bert Hellinger

Lo esenciul de lus
conhsteluciones fumiliares

La felicidad que tanto anhelamos
se vuelve sencilla, asequible y
luminosa para todos.

978-84-944798-2-3 | 10,90 €
62 edicion | Rusticu
105 pp | 145x21 cm

Bert Hellinger

fTamo
eLespirilhas

EL CUERPO QUE SUERA

La Mente

T Pk g ol
¥ stk i

higuel Angel Mendo

Hir e mr press

PERSAMIENTOS [HVIRIS

Rt Fllmger

COLECTION PRICOLDGIA

El amor del esp ritu
Bert Hellinger
Un estudo del ser

Esta obra es una especie de
prisma. La luz brilla a través de
él y se refracta hacia los limites
del espectro de color.
978-84-936175-8-5 | 28,00 €

42 reimpresién | Cartoné
217 pp 1 21,6x21,5cm

El cuerpo que sue a
Arnold Mindell

Terapiu centrudu

en el proceso

En este libro innovador, el autor
muestra como explorar y desvelar
sus mensajes para aumentar
nuestra capacidad de darnos
cuenta y asi recuperar la salud.

978-84-935095-0-7 | 15,00 €
42 reimpresion | Rasticu
168 pp | 145x21 cm

La mente.
Manual de

primeros auxilios
Miguel ngel Mendo

72 claves pura comprender
tu relucidn con los demds y
contigo mismo

Una guia experimentada para
librarnos de los trastornos.
©78-84-942348-8-0 | 18,00 €

12 edicién | Rasticu

406 pp | 14x21 cm

Pensamientos
divinos

Bert Hellinger

Sus rdices y sus efectos

;Qué imdgenes e ideas se forman
los seres humanos de Dios? ;De
dénde surgen? ;Como inciden en
nosotros y en nuestro entorno?

978-84-935095-6-9 | 20,00 €
22 edicion | Rastica
258 pp | 145x21 cm
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N PSICOLOG A

Pensamientos

en el camino
Bert Hellinger

Hellinger reflexiona sobre temas
como el silencio, la sintonia,

el destino y otros, e intenta
describir el efecto que producen
en el alma.

978-84-935095-2-1 | 20,00 €
2¢ edicién | Rusticu
240 pp | 145x21 cm

Viagjes interiores
Bert Hellinger

El autor nos invita a hacer un
viaje hacia nuestro centro, alla
donde estamos con nosotros
mismos en lo mas profundo.
Describe estos viajes interiores
y también nos muestra qué
peligros acechan en este camino.

978-84-935095-7-6 1 18,00 €
22 reimpresion | RUsticu
160 pp | 14x21cm

Did ctica de
constelaciones

familiares
Bert Hellinger
El infercambio

Este libro documenta numerosas
supervisiones realizadas por Bert
Hellinger que amplian la
experiencia técnica.
978-84-942348-2-8 | 16,00 €

19 reimpresion | Rusticu
254 pp | 14,5x21 cm

Constelaciones
familiares: una gu a

de trabagjo
Francisco S nchez

Indispensable para las personas
que quieran centrarse en su
personal manera de estar y de
hacer para acompanar a otros en el
abordaje de situaciones dolorosas.
978-84-936706-1-0 | 12,00 €

2 reimpresiones | RUsticu
170 pp | 14,5x21 cm

|eBook

EL TEATRO
COMD OPORTUMIDAD

L Lt el § P PR

CEANEHA raT A,

COLRDC IR PR OO0

COLR CCRON Ml O DDA

El teatro como

oportunidad

M.? Laura Fern ndez e
Isabel Montero

Un enfoyue del teutro
terupéutico desde lu
Gestdlt y ofras corrientes
humanistus

978-84-939172-3-4 | 14,00 €
12 edicién | Rlsticu
224 pp | 14x21cm

Pensamientos

de redlizaci n
Bert Hellinger

Pensamientos de realizacion es
uno de los mas bellos libros de
Bert Hellinger, su testamento
filosdfico en vida y, en cierta
forma, también su férmula no
secreta para el logro del éxito.

978-84-936706-3-4 | 17,00 €
22 reimpresion | Rusticu
176 pp | 145x21 cm

Terapia Gestalt:

una gu a de trabajo
Francisco § nchez

Guia préctica sobre la Terapia
Gestalt y el quehacer concreto
del gestaltista, resultado de la
dilatada experiencia profesional
del autor.

978-84-936175-3-0 | 19,90 €
29 reimpresion | RUsticu
320 pp | 14x21 cm




COLECCI N TWO-WIN

NOVEDAD

A lu ventu en

primavera

: Neurocomunicaci n
NEUH“ . . HaroldZ igay Marta Ligioiz
EDMUNIEANBN El gran sdlto en las comunicaciones humanas
El gran salto en , . . . .
las comunicaciones iumanas ¢ Para mejorar nuestra forma de interactuar con los demés y de relacionarnos con
¥ (R | i el mundo conviene entender las claves esenciales del funcionamiento cerebral y
f ~— i ejercitar algunas habilidades fundamentales de comunicacién.
" H
\ -
Harold Zdfiga « Marta Ligisiz 346 pp | 165x24cm
QN
P R pAT—— ISBN: 978-84-944798-6-1

Coaching neuroling stico
(CNL®)

Cora Besser-Siegmund
Claves linguisticus puru
cumbiar tu mente

El libro grande de la PNL
Enric Liad Micheli y Allan Santos

Desarrollado en doce capitulos que van
desde la introduccién a la PNL hasta el
capitulo dedicado a descubrir “lo que

. »
Es una obra muy recomendable quiero y lo que me frena”.
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