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Fritz Perls, el creador de la Terapia Gestalt, aprendió teatro en su juventud y trabajó durante
años con actores y bailarines del teatro de vanguardia. Su práctica terapéutica estuvo siempre
entrelazada con el arte. Y es sabido que distintas disciplinas utilizan el teatro como importante
medio terapéutico o de crecimiento personal, como hacen la terapia Gestalt, el psicodrama, la
dramaterapia y la arteterapia.

Fruto de la dilatada experiencia de las autoras -apoyadas en el encuentro entre el teatro y la
terapia, principalmente la Terapia Gestalt de Fritz Perls-, esta obra nos presenta una
investigación teórica sobre las enseñanzas de grandes maestros del teatro como K.
Stanislavski, V. Meyerhold, M. Reinhardt, B. Brecht, A. Artaud, J. Grotowski, P. Brook, J. Lecoq,
D. Donnellan y A. Boal, entre otros, y relaciona las distintas disciplinas que utilizan el teatro
enfocado a lo personal (como el psicodrama, la dramaterapia, la multiplicación dramática y la
Gestalt), abordando también las técnicas, la metodología para las sesiones y su aplicación
práctica.

"El teatro ofrece la oportunidad de actuar lo que deseamos y lo que tememos, una Oportunidad
para traspasar el propio drama y entrar en la ficción, en el gran repertorio de posibilidades que
representa el arte escénico ...


