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GUIA YOGUI

| PARA LA ALEGRIA Y EL GOZO \\\ Dimensiones: 14,5 x 21 cm

SADHGURU //// Encuadernacion: Rustica

PVP: 12,95 €

La tecnologia espiritual para alcanzar la dichay el bienestar interior, disefiada por un
maestro contemporaneo

Sadhguru —visionario, mistico y yogui— presenta la ciencia clasica del yoga a los lectores
occidentales. Esta disciplina, tal y como Sadhguru la expone, es un medio para que creemos
situaciones internas exactamente tal y como las queremos, convirtiéndonos asi en los
arquitectos de nuestra propia alegria.



