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A pesar de que vivimos en un mundo que se hace cada vez más peligroso, un mundo regido
por la ignorancia, la avaricia y la agresión y plagado de todo tipo de sufrimiento imaginable, un
mundo que para muchos es el peor de los tiempos, es para nosotros el mejor. No solo hemos
recibido un renacimiento humano sino un renacimiento humano perfecto, que nos ofrece todas
las oportunidades de practicar el dharma en su mayor extensión posible. Todavía existen las
enseñanzas completas, y también los maestros realizados que nos las pueden explicar y
guiarnos en nuestra práctica, y tenemos interés en el dharma, la inteligencia para comprenderlo
y la capacidad para integrar las enseñanzas en nuestra vida.

En este libro, Rimpoché explica con el mayor detalle posible precisamente cómo de preciosa es
esta oportunidad y por qué no debemos desperdiciar ni un momento de ella. De igual manera
que los otros libros de la Colección Linaje de la FPMT, este volumen será un atesorado recurso
para quienes meditan con el fin de obtener los logros del lam-rim, para quienes enseñan el
lam-rim a otros, y para todos cuantos deseen obtener una comprensión más profunda de las
enseñanzas del Buda y de la forma en que benefician a todos los seres.


