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En cada momento de nuestras vida hay cosas que realmente queremos hacer... Todas
aparecen en nuestra «lista de cosas por hacer» y las hacemos a cualquier edad, no solo
cuando vemos que nuestros días se acaban. 

Lo que hace que un objetivo sea merecedor de aparecer en la lista es que sea algo que no
hayas hecho nunca. Lograrás una gran satisfacción personal al hacerlo y lo recordarás el resto
de tu vida.

En este libro hemos juntado 1000 ideas diferentes para una lista. Empezamos en el Polo Norte
y bajamos por el planeta según la latitud hasta llegar al Polo Sur. 

Antes de escribir tu lista, busca inspiración en este libro y ve cuáles te llaman más. No hay un
número fijo de cosas que deba haber en una lista, ni reglas de cada cuánto puedes añadir otras
nuevas. Decidir a dónde quieres ir es algo que solo te atañe a ti y lo que quieras ver en tu vida.
Así que empieza a soñar, empieza a planear y ¡lánzate!


