ALFAOMEGA S.L.

REPRESENTACION MUNDIAL DE EDITORIALES

Ninos mindfulness

50 actividades mindfulness para cultivar
la sensibilidad, la calma y la
concentracion
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iEnsefia a los nifios a cultivar la empatia y a manejar las emociones cotidianas mientras se
divierten con el mindfulness!

Estos juegos, actividades y meditaciones apoyan y motivan a los mas pequefios a lidiar con su
dia a dia, desde la mafana hasta la noche. Ademas, ayudan a desarrollar y potenciar un amplio

abanico de habilidades.

Contiene libro y 50 fichas



