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Hay encuentros que marcan toda una vida. Uno de ellos fue el del autor de este libro con un
hombre de luz que para referirse a sí mismo utilizaba simplemente la expresión “EL
ERMITAÑO”.

Era el monje benedictino Estanislau Mª Llopart, quien vivía en una cueva restaurada en la
montaña de Montserrat. Esteve Humet estableció una relación maestro-discípulo que le abrió
horizontes interiores insospechados  hasta entonces.

En un momento histórico necesitado de referentes de libertad interior, profundidad y sabiduría,
Esteve Humet transmite el patrimonio espiritual que recibió y los aprendizajes que vivió junto al
ermitaño, formulado en lenguaje cristiano que puede ser útil a toda persona que busque el
sentido y la plenitud de su propia existencia.


