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¿Qué es el abuso? ¿Cuándo se traspasan los límites? ¿Se vive siempre de forma traumática?
¿Cuáles son sus auténticas causas? Este libro responde a estas preguntas que todos nos
hacemos poniendo luz a un tema tabú y silenciado que nosotros como sociedad no sabemos
cómo afrontar.

Con una honestidad sin precedentes, y abordando con crudeza y verdad cuestiones que
habitualmente negamos o rechazamos afrontar, esta obra analiza las consecuencias del abuso
sexual, hasta qué punto traumatiza nuestras vidas y constituye una guerra cotidiana que deja
cada día cientos de víctimas en todo el mundo.

El libro se enmarca en la revolución de la transparencia que estamos viviendo en nuestra época
y da voz a testimonios de una sinceridad e intimidad descarnada que no dejan indiferente a
nadie. Las mismas personas que lo han vivido son quienes describen las puertas de salida y los
tratamientos que les han permitido sanar el abuso.


