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Imagínate que un día cualquiera, contemplando el mar, atisbaras que eres en realidad. ¿Te
atreverías a profundizar y descubrirlo? Este relato te invita, a través de una extraordinaria
historia de amor, a viajar por un mundo paralelo, a lo largo y ancho de tu ser. Aquí podrás
comprobar las diversas recetas que sobre el “arte de ser feliz” te proponen culturas y
tradiciones tales como el budismo Theravada y el Zen; el Sufismo y su Eneagrama; el induismo
no-dual, la magia, el chamanismo e incluso el psicoanálisis. Escucha tu intuición. Se valiente.
¡No te arrepentirás!  


