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Ceto para el cancer describe en profundidad el potencial terapéutico de la dieta cetogénica, que
va mucho mas alla de simplemente dejar de alimentar al cancer, y se centra en el poderoso
impacto que esta forma de alimentacion ejerce sobre el metabolismo de las células
cancerigenas. Asimismo, explora los pormenores nutricionales de los protocolos de ayuno,
ahonda en la composiciéon de los alimentos y ofrece planes de comida y tutoriales que ensefian
a preparar platos que favorecen la cetosis.

Kalamian, lider del movimiento cetogénico, expone también temas tan importantes como la
defensa de los propios intereses y del bienestar personal. Esta obra anima a los lectores a
tomar las riendas de su salud y ofrece pautas para examinar de manera critica las diferentes
alternativas de tratamiento con el fin de conseguir un plan de accién verdaderamente
personalizado.



