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"En este libro, Mercedes cuenta como, a través de llevar a cabo su propio proceso de despertar
y de una intensa investigacion, se encontré con este tesoro basado en antiguas tradiciones: el
linaje Tagdrol.

Todo lo que nos rodea nos afecta, tanto en negativo como en positivo. Poner Tagdrol en tu vida
despierta aspectos luminosos y potenciales que estan tapados por el dolor y las emociones
negativas.

Este método de autosanacion, combina la profundidad con la simplicidad de su aplicacion. Una
extraordinaria herramienta para quien quiera avanzar y liberarse del sufrimiento,
independientemente de las creencias filosoficas.

La felicidad y el sufrimiento dependen de tu mente, Tagdrol te ayudara a llevar a cabo este
proceso de autoconocimiento. Este libro contiene un CD audio del Sutra del Coraz6n (grabado
por Tulku Pema Wangyal en tibetano y en inglés, y en espariol por Mercedes Udaeta) y un
Tagdrol de Kangyur Rimpoché con reliquias en su interior.

El Prélogo es una entrevista a Lama Zopa Rimpoché sobre el poder de los objetos sagrados,
realizada en Madrid el 2018."



