ALFAOMEGA S.L.

REPRESENTACION MUNDIAL DE EDITORIALES

JORBIVILA 1 OLIVERAS Fur.]damentos del Taijiquan al
- estilo Chen

Autor: Vila | Oliveras, Jordi
Editorial: Alas

ISBN: 9788420306285
Paginas: 292
Dimensiones: 17 x 24 cm

Encuadernacion: Rustica

FUNDAMENTOS DEL

TAIQUAN
AL ESTILO CHEN PVP: 28,00 €

"El Taijiqguan (pronunciado tai-chi chuan) es un arte marcial chino, producto de la insospechada
union de técnicas de combate, teorias de la medicina china y aspectos meditativos del
Daoismao. El estilo Chen es el método de Taijiquan mas antiguo, y el resto de los grandes
meétodos han bebido de su teoria y su filosofia, por lo que entender los fundamentos de este
estilo es comprender el origen y la evolucion todos los demas sistemas. Con la presente obra,
deseamos ofrecer a los lectores una introduccién general al estilo Chen de Taijiquan,
esperando que, tanto los practicantes autodidactas como los mas expertos, puedan encontrar
en ella la informacién necesaria que les permita entender los principios del Taiji de manera clara
y sencilla."



