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Construir los vinculos del apego presenta un caso de estudio compuesto con el fin de transmitir
la historia de muchos nifios después de afios de abuso y negligencia. Entretejiendo teoria e
investigacion en una poderosa narrativa, Hughes ofrece métodos efectivos para facilitar el
apego en nifios que han experimentado trauma severo. El texto hace hincapié tanto en la
psicoterapia especializada como en las estrategias de crianza que son necesarias para facilitar
el desarrollo psicoldgico del nifio y crear el apego seguro. Hughes presenta un modelo de
intervencién integrado que combina la teoria del apego y el trauma con las investigaciones mas
recientes, asi como con los principios generales de la crianza de los hijos y la terapia infantil y
familiar.

Este libro trata de describir el dificil viaje que se requiere para comprender y ayudar a los nifios
gue sufrieron malos tratos y abandonos graves y que no desarrollan la seguridad del apego con
sus padres adoptivos y de acogida. En esta obra el autor ha optado por emplear un caso
practico compuesto con el fin de transmitir la historia de muchos de estos nifios y familias. Cada
nifio es Unico y se presenta con una constelacion de factores que son ...



