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¿Quién el Vajrasatva? Lo consideramos la manifestación de la unidad de la energía masculina y
femenina totalmente desarrollada. A causa de su gran compasión y amor ilimitados, los budas y
bodisatvas manifiestan su pureza colectiva en la arquetípica imagen de Vajrasatva para que
podamos identificarnos con él. La práctica de Vajrasatva nos puede llevar más allá del ego, del
apego y de la mente dualista. De esto se trata la práctica de Vajrasatva. La purificación de la
mente es esencial para quien quiera progresar en el camino espiritual. Lama Thubten Yeshe
(1935-1984) fundador de la (FPMT) Fundación para la Preservación de la Tradición Mahayana
y maestro de muchos estudiantes tibetanos y occidentales, explica una de las prácticas más
poderosas de esta purificación. Muy recomendable para quien desee realizar un retiro de
meditación según la tradición tibetana.


