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NUEVA EDICION

¢,Cudl es el sentido de la existencia y cuales sus principales contrariedades? ¢ En qué consisten
la rueda de la vida y las causas del sufrimiento? ¢ Como vivir un camino de transformacion y
hacerse amigo de la sombra? ¢ Para qué sirve el trabajo budista sobre visiones y suefios?
¢,Cudles son las grandes diferencias entre la espiritualidad de Oriente y de Occidente? Estas y
otras muchas cuestiones obtienen respuestas profundas y claras gracias a la emancipacion
espiritual de Dhiravamsa, uno de los monjes budistas mas comprometidos con la
transformacion de la conciencia en Occidente.



