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Estudia las doctrinas y enseñanzas de la India, Tíbet y Ceilán, con el importante aporte de
haber sido escrita por el autor a través extensos viajes por dichos países.  Esta vivencia in situ
le ha permitido hacer desfilar por sus páginas swamis, yoguis, fakires y personalidades
relacionadas con el tema, estableciendo interesantísimos y constructivos diálogos que
trascienden una enseñanza del más alto nivel. Es sin duda un libro extraordinario en su tipo, no
solo por la información que aporta sobre el yoga y doctrinas colaterales, sino por ser caja de
resonancia de los máximos expositores, practicantes y místicos de la India actual.


