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Desde la publicación de I Am that, Sri Nisargadatta Maharaj, el sabio cuyas enseñanzas
recopila el libro, tuvo un enorme impacto en occidente. Muchos extranjeros fueron a verle para
conocer de primera mano sus enseñanzas y tener a un guru vivo. Con el transcurso del tiempo
parece que en occidente nos hayamos apropiado del aspecto de Nisargadatta relativo a sus
enseñanzas, pero su vida como ser humano fue también una enseñanza. Antes de la
publicación del libro, Nisagardatta pasó más de treinta años enseñando en Bombay, viviendo su
vida a la par que los acontecimientos históricos se iban sucediendo.  Por primera vez se
presenta una biografía de Sri Nisagardatta Maraj que no solo es la más completa que se ha
escrito hasta ahora, sino que, además de utilizar fuentes documentales, la información ha sido
obtenida por el autor mayoritaria y directamente sobre el terreno, en India, en Bombay, en
muchos lugares, de muchas personas. Es una historia contada por quienes le conocieron de
uno u otro modo incluso por la propia familia de Maharaj. Adentrarse en las páginas de este
libro es, en esencia, un descubrimiento tras otro.  


