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En El camino de la compasion, Pema Chddrén nos descubre el texto que ha guiado su propia
vida: un conjunto de ensefianzas budistas tradicionales escrito por Shantideva, sabio del siglo
VIII, llamado El camino del bodhisattva (Bodhicharyaavatara). Dicha joya de la literatura budista
resulta especialmente relevante en nuestros dias, pues describe los pasos que hemos de dar
para cultivar el coraje, el carifio y la verdadera alegria, y asi sanarnos tanto a nosotros mismos
como al turbulento mundo que habitamos.

En esta novedosa y accesible guia, llena de historias iluminadoras y ejercicios practicos, se nos
ensefa que el camino del bodhisattva esté al alcance de todos nosotros. Por esa razon, Pema
Nnos urge a embarcarnos cuanto antes en esta practica transformadora y afirma: «No hay tiempo
gue perder... pero tranquilos, que podemos hacerlo».



