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En esta obra, el venerable Gueshe Rabten nos da acceso a una sabiduria penetrante al
presentar hábilmente un análisis preciso de la mente y sus funciones. Este libro es un espejo
dondfe se refleja con todo claridad nuestra configuración mental, con todos sus defectos y
virtudes. Nos abre a la compresión de secretos escondidos con respecto a la mente. La puesta
en práctica de dicho conocimiento nos conducirá a una transformación interior verdaderamente
el sentido que le hemos de dar a nuestra vida.


