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LA GUÍA ESPIRITUAL DEFINITIVA PARA LOS HOMBRES

En El camino del hombre superior, David Deida explora los problemas más importantes en la
vida de los hombres, ofreciendo una guía práctica para vivir una vida masculina íntegra,
auténtica y libre. «Es hora de evolucionar e ir más allá del ideal del macho, todo determinación y
nada de corazón», escribe David Deida. «También es hora de evolucionar e ir más allá del ideal
de hombre tibio, sensiblero y cariñoso, todo corazón y nada de determinación».

El camino del hombre superior presenta el reto definitivo —y la recompensa— para el hombre
contemporáneo: descubrir la «unidad de corazón y determinación» mediante la plena expresión
de la conciencia y del amor en la apertura íntima del momento presente.


