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La vedanta es una de las filosofías más antiguas del mundo y una de las más universales.
Basada en los Vedas, las sagradas escrituras de la India, sostiene la unidad de la existencia, la
divinidad del alma humana y la armonía de todas las religiones.

 Aparentemente, el universo nos parece algo absurdo en el mejor de los casos y algo perverso
en el peor. Pero esto es así porque no lo estamos viendo a la luz del vedanta; solo lo estamos
viendo durante un período corto, durante el período de esta vida, sin tener en cuenta nada más.

 No cabe duda de que esta filosofía Vedanta es excelente como teoría; pero, ¿cómo
practicarla?

 Porque, ninguna teoría tiene otro valor que el de una gimnasia intelectual si no se puede
practicar. Por lo tanto, el vedanta, como filosofía, ha de ser intensamente práctica, y debe ser
aplicable en todos los aspectos de nuestra vida. Y la presente obra nos indica como llevar a la
práctica la filosofía Vedanta en todos los momentos de nuestra vida.


