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Este libro se escribió con una doble finalidad. Por una parte, dar a conocer la verdadera
naturaleza de la vida (y de la muerte) con la voluntad de que sepamos de antemano lo que nos
va a pasar y así perder el miedo a la muerte (y a la vida), al comprender que nacimiento y
muerte son un mismo continuo mental que va fluyendo de instante en instante. Por otra parte,
se trata de una herramienta práctica que nos facilitará la tarea del acompañamiento a los
moribundos y a los difuntos, aliviando el sufrimiento de ambos, tanto el del difunto como el del
acompañante.


