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En la tradicién budista tibetana no hay ningun tratado que sea mas reverenciado y ampliamente
practicado como la Guia a la forma de vida del bodhisatva (skt: Bodhisatvacaryavatana)
Compuesto en el siglo octavo por el bodhisatva indio, Shantideva, se convirtié en un clasico en
las universidades monasticas budistas de la India, y su fama ha ido creciendo desde entonces.
Shantideva presenta métodos especificos para armonizar tu vida con el ideal del bodhisatva,
empieza con una alabanza al deseo de llegar a la lluminacién para beneficio de los demas (skt:
bodhichita). En los siguientes capitulos, Shantideva inspira al lector a cultivar las seis
perfecciones-generosidad, ética, paciencia, esfuerzo, concentracion y sabiduria.

El libro que el lector tiene en sus manos, Un tesoro para tu meditacion es un extraordinario
comentario a este clasico por el gran lama tibetano, Gueshe Tamding Gyatso que desde su
inmensa sabiduria comenta verso a verso los secretos del sendero de conocimiento interior.



