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Despertar del sueno

una importante contribucién al cambio de conciencia LaS eX pe rl e n C i aS d e d eS p e rtar y Cé m O
que se estd produciendo en nuestro planetan. faCI I Itarlas y Cé m O h ace rI aS
Eckhart Tolle, autor de El poder del ahora p e rm an e ntes

«Despertar del suefio es uno de los mejores libros sobre

el despertar espiritual que conozco. Sin duda constituye
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Steve Taylor describe en esta obra que nuestra conciencia habitual es en realidad una especie
de suefio del que a veces «despertamos» para acceder a una realidad mas intensa, plena,
completa y satisfactoria. Ademas, ofrece una explicacion clara sobre los estados superiores de
conciencia, también llamados experiencias de despertar.

A lo largo de estas paginas, el autor explora en profundidad:

- Los métodos que los seres humanos hemos utilizado a lo largo de la historia para inducir
experiencias de despertar, incluyendo la meditacion, el sexo, el deporte, las sustancias
psicodélicas y la privacion del suefio.

- El hecho de que los estados superiores de conciencia hayan sido (y en algunos casos aun
sigan siendo) normales y naturales en algunos pueblos del mundo.

- Los mecanismos con los que podremos conseguir que estar despiertos vuelva a ser nuestro
estado habitual.

Al explicar las experiencias del despertar, Taylor las hace mas accesibles y las convierte en el
vehiculo de una auténtica revolucion en nuestro desarrollo psicolégico como seres humanos.



