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SINOPSIS

La hiperacidez es uno de los riesgos más frecuentes hoy en día para la salud. En este libro se
propone un auténtico cambio de estilo de vida equilibrando los alimentos ácidos y alcalinos. De
esta manera, se consigue eliminar esa molestia que envejece y perjudica al organismo.La
desacidificación intracelular es una forma óptima de seguir una pequeña desintoxicación y
prevenir enfermedades crónica.


