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Si hemos de centrarnos en el rasgo mas caracteristico del Tantra, sin duda deber ser el espiritu
de lucha. Shrii Shrii Anandamurti ha dicho: La principal caracteristica del Tantra es que
representa el vigor humano. Representa una lucha sin pactos. Donde no hay lucha no hay
sadhand, “practica espiritual”. En tales circunstancias no puede haber Tantra, donde no hay
sadhana no hay lucha. Es imposible conquistar una idea burda y sustituirla por una idea sutil sin
lucha. No es posible en absoluto sin meditacion. Por lo tanto, el Tantra no es solo una lucha, es
una lucha integral ..... La préactica para elevar la kulakundalinii es la sadhana interna del Tantra,
mientras que destruir las ataduras del odio, la sospecha, el miedo, la timidez, etc., mediante la
accion directa es la sadhana externa. (“El Tantra y su Efecto en la Sociedad” Vol2). Practica
espiritual significa practica para la expansion, y esta expansion no es mas que una liberacién de
la esclavitud de toda clase de torpeza (o estabilidad). Alguien que, independientemente de su
casa, credo o religion, aspira a la expansion espiritual o hace algo concreto, es un tantrico. El
Tantra en si mismo no es una religién ni un ismo. El Tantra es una ciencia espiritual
fundamental.



