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SINOPSIS

Resolver sus dificultades relacionales y de comportamiento con la Programación
Neurolingüística
La Programación Neurolingüística para acompañar al niño en su día a día
¡Por fin un libro de PNL para ayudar a los niños!
Conflictos familiares, dificultades escolares y de relación, rabietas, miedos, insomnio... pueden
encontrar solución en este enfoque de la psicología aplicada a la comunicación y al cambio.
Este libro describe, con la ayuda de ejemplos concretos e ilustraciones, sesiones realizadas con
niños a partir de 4 años para ayudarles a superar tanto sus pequeñas preocupaciones como
sus grandes sufrimientos. Su espíritu creativo los hace receptivos a este trabajo que mezcla
reflexión, técnicas lúdicas y descubrimiento de sí mismos. A menudo, los padres observan con
sorpresa los rápidos progresos en todos los ámbitos. Numerosos médicos de familia, pediatras
y maestros recomiendan la PNL para niños porque es un método simple, eficaz y que actúa en
profundidad con resultados duraderos.


