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para una vida en familia con mas armonia

jAyuda! Quiero un hijo feliz

iAYUDA! QUIERO UN HIJO FELIZ PNL y terapia familiar para una vida en familia con mas
armonia Tensiones, incomprensiones, dificultades para gestionar las emociones en familia...

¢, Como mejorar la cotidianidad y superar los periodos dificiles? La PNL —Programacion
Neuro-Linguistica— y la Terapia Familiar Sistémica, surgidas de la psicologia humanista de los
afios 70, permiten encontrar lugares de entendimiento y soluciones. Con este trabajo de
acompafamiento, se trata de ayudar a cada uno —nifios, adolescentes y padres— a conocerse
mejor y a modificar algunos comportamientos para encontrar el lugar que les corresponde. Con
algunas sesiones puede ser suficiente para instaurar o restablecer la armonia familiar.



