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SINOPSIS

Queridos amigos, de nuevo os ofrecemos nuestra agenda con meditaciones para el año 2023.
Esperamos como siempre, que os acompañe en el desarrollo del año y que siga siendo, tal y
como nos contáis, vuestra compañera diaria a lo largo de los días, semanas y meses. Nuestra
agenda intenta ser práctica para que toda persona pueda utilizarla y trabajar los contenidos de
carácter espiritual que hemos incluido.
Al comienzo de cada semana, podréis encontrar como siempre dos traducciones diferentes del
Calendario del Alma de Rudolf Steiner realizadas por Maribel García Polo y Francisco
Schneider respectivamente. Los signos del zodiaco figuran al comienzo de la semana que
corresponde según el calendario cronológico y con una meditación. Queremos aclarar que
según Rudolf Steiner el alma se rige por otras fechas distintas calendario cronológico, de ahí
que la meditación que incluimos se refiera al calendario del Alma, que comienza después del
Domingo de Resurrección.
En cada día de la agenda, aparece el planeta, metal, el cereal, el árbol, el arcángel que lo rige,
el color que corresponde según las analogías esotéricas con los planetas y la nota musical, así
como acontecimientos y nacimientos de personajes importantes. Como siempre incluimos
meditaciones y escritos que pueden ayudaros como camino de ejercitación del alma.
Os deseamos un año cargado de luz y voluntad. 


