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Para combatir el estrés y hallar la claridad en medio del ajetreo diario, el cristianismo nos ofrece
un paréntesis reparador donde encontrar a Dios y a hosotros mismos, ya que la busqueda
espiritual nos conecta con nuestra fuente interior de felicidad. Esta antologia iluminadora aporta
una inspiracion divina para cada dia del afio. Para ello reune las reflexiones mas profundas de
las grandes voces del cristianismo, desde Jesus hasta figuras contemporaneas como Vicente
Ferrer. Un afio con Dios recoge inspiraciones sobre los mas importantes temas espirituales,
como el amor, el sentido del sufrimiento o la basqueda de la divinidad. Son 365 semillas para
jardineros del alma que esperan recoger los frutos mas dulces.



