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SINOPSIS

Un libro teórico y práctico con un enfoque simple y preciso, repleto de información para los
principiantes y para quienes desean seguir avanzando en su conocimiento de los cristales y
profundizar en su relación con los chakras, la fuente de nuestra energía. Cuando un chakra se
ve comprometido por alguna disfunción o trauma no resuelto, los órganos vinculados al mismo
pueden verse afectados con el tiempo. El uso de las piedras adecuadas puede ayudar a
restablecer la frecuencia perdida, permitiendo al cuerpo físico y energético funcionar de nuevo
de forma armoniosa. Este libro, concebido como un manual ilustrado, introduce al lector en las
propiedades de los cristales, su relación con los chakras y su uso beneficioso.


